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Bubnuorpacgmusn

1. CanluH 2.3/2.4.4282-26 "CanuTapHo-anugemuonoruyeckue TpebosaHus K
opraHu3aumm o6LLECTBEHHOrO NUTaHUS HaceneHus".

2. «CBOPHUK TEXHONOrMYECKNX HOPMATUBOB, peuenTyp 6nioa 1 KynuHapHbIX U3AEenWii
ANS WKOM, LWKOM-WHTepHATOB, AETCKMX AOMOB, AETCKUX O340POBUTENbHBLIX YYpEeXAEHNN»
(NMepmb,2013r.) (OO0 «YpanbCkuii pernoHanbHbIN UEHTP nuTakusay», ®rb0Y BO «Mepmckuii
roCyAapCTBEHHbIN MEAUUMHCKUIA yHuBepcuteT uM. Akagemuka E.A. Barnepa» MuHsgpasa

Poccuu.

3. «EavHbI cOOPHUK TEXHONOMMYECKUX HOpMaTUBOB, peuenTyp Gnioa u KynuHapHbIX
u3genuin ANA [EeTCKUX CafoB, LWKONM, LWKON-WHTepHaToB, AETCKUX AOMOB, AEeTCKWX
O3[0POBUTENbHBLIX  YYPEXASHUW, Y4YpexaeHu npodeccuoHanbHoro obpasoBaHus,
CneunanuMsupoBaHHblX YYpeXAeHWW [ONs HEeCOBEepLEHHONETHUX, HYXAAloWuUxcs B
couvansHoit peabunutauuu, neveGHo-npodunakTuyeckux yypexaenus. (Mepmb,2018r.)
(OO0 «YpanbCkuii pervoHanbHbll UeHTp nutanus», OIFBOY BO  «[lepmckuin
rocyAapCTBEHHbIA MEAWUMHCKUIA YHMBEpPCUTET MM. akagemuka E.A. BarHepa» MuH3gpasa
Poccun.



NMPUMEPHOE (EA30BOE)
10-Tn AHEBHOE MNAH-MEHIO

ANA OPTAHUSAUWW NUTAHWUA OETEN 12 NET U
CTAPLUE



TunoBoe npumepHoe MeHIo
MeHio 1-4 knacc (neTHe-oceHnuin)01.09.2026, Bo3pacT=[7-

11 net (neTHe-ocewHwii)], ce3son=[lleTHe-oceHHwii ], kareropua=[MeHio1-4xknacc (neTHe-oceHHuit) 01.09.

" KOMIAHWA

=\ = bppoon FPYOI
1-a Hegens B\
;Izuea; :uu;:, pasaen ; -# NOHeAenbHUK (Aen;. Net) 1- BTOPHUK (aeHb Ne2) 1-A cpeaa (aeHs Ne3) 1-# ueTaepr (aeHs Ned)  \ o~ o~ Ji-a nevinlid [gne Nes)
BTP Kycka yTepGpoa ¢ coipom (1-i 35 Osowm KoHCepBNpOBaHHbIE 60 ByTepbpoaw ¢ nosuanom (2- N4 <
BapuanT)/2018r OTBapHble (3eneHbii # BapuanT & T
p )
ropouex)
Bropoe 6nioao |Kawa “[pyw6a"/2018 200 JKotneTst "LWkonbHbie" 90 1Ownert HaTypaneHLIi/2018 160 {Kawa nwennas BA3kan/2018 220 [Tedprenu ua nevenm c 120
pucom /2018
lapuup Kawa rpeunesasn 150 MakapoHbl oTeapHbie ¢ 150
pacceinyaran/2018 osowamn/2018
Hanurok Yaii c caxapom/2018 200 |Yai c numoHom/2018 200 |KodherHblit HaNKUTOK ¢ 200 |Kakao c monokom/2018 200 |Yan kapkape/2018 200
rOPAYMIA mMonokom/2018
Boineuka MeveHse. 40
Xne6 Xneb nweHnuHLIA. 40 |Xne6 nweHUYHbIA. 60 |Xne6 nweHuyHbI. 40 [Xneb nweHnIHbIN. 40 |Xne6 nweHwyHbIA. 40
PpyKTHI DpykThl cBEXUE/2018 150
Obep 3akycka Wkpa kabaukosan 60 |Canar na ceexnsi 60 |Oeowwm koHcepeuposattbie 60 |Kykypysa oteapHasn/2013 60 {Canar u3 xeaweHoii 60
(NpombiNeHHoro oTBapHOi/2013 nopuuamu (orypusi). KanycTbl C NyKoM
npoussoAcTea)/2013
Mepewie 6nioga |Cyn kpecTeAHCKWIA C 200 |LLin w3 ceexeil kanycTsl ¢ 200 |Bopwy ¢ kanycTon u 250 |PacconbHuk 200 [Cyn xapTodensHslii ¢ 200
kpynoit/2013 kaprocenem/2013 xaprodenem/2013 NEeHUHrpagckmnin/2013 MaKapoHHbIMU
nagenuamn/2013
Coyc Cmetana/2013 5 |Cmerana/2013 10 |Cmerana/2013 5
|Bropeie 6nioaa |Tedrenu us roesguHsl 8 120 |Mnos u3 oTeapHOR 240 |BuToyku puibHLIe/2013 8 90/30{KoTneTs ua nTuusl 90 |Tedrenu ua roeRauHbLI 90
luonoquon coyce/2013 nTuyel/2018 MONOYHOM Coyce npunyweHHsie/2018 (naposuie)/2018
FapHup |MakaporHsie uagenus 150 Miope kapTohensHoe/2018 150 |Kawa rpeunesasn 150 |Kanycra TyweHan/2018 150
oTeapHbie/2018 pacceinyartan/2018
HanwuTok KomnoT u3 cmecu 200 |Yait kapkapne/2018 200 |Cok dpykTOoBLIA/2018 200 |KomnoT u3 sropg 200 |HanuTok ua 200
cyxocppykros/2018 3aMOPOXEHHbBIX WwunoBHUKka/2018
Xneb Xne6 pxaHoiA. 40 |Xneb pxaHoii. 40 |Xneb pxaHod. 60 |Xne6 pxaHoii. 60 |Xneb pxaHoi. 60
Xneb NWeHWYHbIA. 30 |Xne6 nweHuYHbLIA. 40 |Xneb NuweHUYHbINA. 60 [Xne6 nuweHuuHbI. 40 |Xneb NweHWYHLIA. 60
MonagHuk |Beineuka, Bynouka Mepmckan 100 |Batpywka c nosuanom/2018 100 |LaHexka HanueHas 100 |lWaxexxa c 100 {Bynouka BaHunbHaA 100
KOHAUTEepCKue kaptodenem/2013
W a/2018 200 |Yai ¢ numoHom/2018 200
Hanurok Komnot u3 sabnok ¢ 200 |Hanutok u3 wunoeHuka/2018 200 |Yaii c monokom/2018 200 |Komnot u3 usiom
numoHom/2018




izt 7

.o Py § % UMaeL20)

ﬂ—.ON\S’NxQC.@K € —OQ:EQOEK
00Z 9 80HMO9UBUE £1 LounoY| 00Z 810Z/noNouon 2 wen| ooz 810Z/ewoien en Lounwo)| 0oz O BOHMO9UBLE e Louwo)y| 00Z 810Z/WONOLIOW 3 WER MO1uueH
Buuaten
810zZ/mouttnaou amodaLnitHon
00} EEHSWUEH BXKSHE[T| 00) BeHauuHEs exhourAg| poL o exmAdieg| 001  £10Z/Wauadorden o exKaHET) 001 KEHALONM eXhoUAg ‘eanauRg| amHYuoy
oy ‘WAHhuHaMU gawy| o ‘WHhMHOMU gaux| o ‘MRHKMHIMU gaux| oy "WaHRhMHaMU gauy| of "WIAHRNHAMU gaLry
09 ‘woHexd gauy| 09 ‘woHexd gauy| 09 “‘woHexd gauy| o ‘woHexd gauy| o "WoHexd gaury gauy
810Z/exMHaouUMm XRHHaxodonet 81 02/WOHONNL g10zreohddoxho
00z en xowueH| 00z 810Z/MmmsoAdd ¥oo| ooz Yous en Louwoy| 00z 2 %ougs €1 Lounoy| 00Z MOSND €M LOLUWOD) NOLMUEH
g10Z/mnemoso g10Z/¥ei1enunooed
051 g810Z/mondesro ond| os1 2 axHdes1o mHodexe| 051 810z/e0Hauadbordex adoi) oSt sesaHhads eme)y dwnde
g10z/oHHamAundu 8L0Z/ €10Z/emHHamAundu g10z/ehniy
06 KNKLU €M 9LaUL0)| 0ZL Woond O wHahau en nualdal| o6 amngEd nueny| oz WoHdealo eM BoU)| 06 8102/ HWYES0. £n koG | eYoiug amdoig
S £102/EBHELaND S £l0Z/eHBLaND| G €10Z/eHELIaND) 20D
CI02/ANBAUSYTEN
€ 10zZ/mauadorden £10Z/MWR[80909 nnsHHOdeXEN € L0ZMmwotediHnHau € LoZ/mauachorden
ooz ¥ yoioAuex o mdog| 0oz 2 wHauadordex ukn| 00z 9 waHauadoLrder ukol 0oz »Hauoooed| 0oz 2 K1oAue)s naxaed cu MTl| evoirg amaday)
‘(mhdAi0) nwswndou (»omodou £10z/(esroYosenodu
oxHHES0dNadaoHON WHauet) aHdeslo €10Z/MoHdesalo OJOHHaUMM™Wodu)
09 wmosp| 09 axHHesodnadaosHoy WmosQ| 09 £10z/sendeaso eeAdiify| 09 K\niesd en Leve)| 09 sesoxhegex edip exolneg Ye00
(174} 810Z/2nx280 muAdgp okde
0t ‘WaHhuHamU gawx| o ‘MAHKRUHOMU gawX| Ot ‘WAHhMHamu gaux| 09 "WISHhUHAMU gauy| 0Z "WIAHRMHAMU gaLry gauy
(1] ‘@aHanall 06 ‘winHEd exnaunRg
810Z/woxouon wnhidos
00z 810Z/Woxouon 2 oexey| 00z 81 0Z/WOHONWNU 2 weh| 00Z g10zZ/oendex ven| 002 2 XoinueH naHnadoyl 00z g10Z/wodexed 2 nep NolmueH
gl0zZ/sexcsa g10z/21Hdes1o
002 geaanhad) eme)y oSt BuUaten aHHOdENERY dunde
o€ £10Z/20HHBIMAID ONOUOW LY (%)
gL0zZ/sexcsa £102/20A00 NOHKOLIOW
05 €10z/o1KHades envs| 081 8L0Z/eJodoal en exHexsueg| 0zz KEHHBMU eme)y| 0Z1 8 |HMTE80) en nualde] | 0ZZ 8L0Z/sexcss sesoond eme))| ofoiug sodolg
(1Hendes n-z) €10z/(1Hendes
oy wou'twaou 2 vodgdalig GE u-z) wodmd o YodgdalAg exolveg| »ediseg
(93N 9HaY) ¥MHAUBTBHOU W-Z uateed ‘wmnu wand|)

(015N 9HY) ENMHLEL B-Z (63N 9HoY) ideslah n-z (gaN HaY) eYfado s-Z (/8N 9HaY) »nHdola u-g




"Komnanus "MPOGK-rPYNM" YTBe| iKA

MpumepHoOe TUNOBOE MEHIO
¥ NUWeBan UeHHOCTb NPUroToBnNAeMbIX 6o

DeHb:1 -OC@HHUH
Hepens:1 Boapactran HO-O0COHHWH)
Paumon:H.wkona 7-11neT (neTHe-0COHHWH) Kateropun:H.wkSna-7-11niéT (neTHe-0ceHHNH)
Muwessie sewecTtsa| JHepre- MunepansHble BewecTea
Ne Mpuem NULLK, HaUMEHOBaKWe Macca ) Thyeckan ST} (mr)
u 6noaa nopumn LUEHHOCTb
b b Yy (kkan) B1 B2 (o] A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 & 8 9 10 | 11 12 13 14 15 16
BTpaK .
18 [ByTep6poa ¢ cipom (1-# BapuanT) 35 5 7 8 114 48 158 | 104 [ 11
18 |Kawa "fpyGa” 200 5 7 28 191,6 1 39 30 ] 140 | 31
7/18 |Yan ¢ caxapom 200 9 38 [ ] 4 1
13_|Xne6 nwenmuHbik 40 3 20 94 8 | 26 ] 6
18 _|® caexme 150 1 1 15 66 11 24 | 17 ] 14 ] 3
3a 3asTpak 14 15 8 5036 12 | 87 325 ] 295 | 66 4
15/13 |Mkpa kabaukosan (NPOMBILWNEHHOIO 60 1 5 5 71,4 4 2 25 22 9
npoussoacTea)
54/13 |Cyn KpeCTLAHCKWI C KpYNow 200 2 4 12 90 8 2 | 21 | 54 16 1
13 |TedTenu ns roBRAWHLI B MONOYHOM 120 13 14 10 218,6 1 1 30 | 141 19 2
coyce
56/18 |MakapoHHble M3nennA OTBapHbIe 150 6 6 30 190,4 34 1 14 45 9 1
F 5/18 |KomnoT u3 cmecu cyxodpykTos 200 1 20 84 20 | 19 | 14 1
09/13 _[Xne6 pxaHoi 40 3 13 69,6 1 14 | 63 19 2|
08/13 _|Xneb nweHuyHbIA 30 2 15 70,5 6 20 4
ro 3a Oben 28 | 29 | 105 794,5 13 | 34 7 ] 130 | 364 | 90 7
ONAHMUK i
/13 |Bynouka Mepmckan 100 6 13 | 392 2467 1 17 | 60 9 1
7/18 _|KomnoT u3 sa6nok ¢ NMMOHOM 200 i 14 60 3 14 8 6 1
ro 3a Mongwuk 6 | 13 [ 532] 3067 3 1] 31 | e8| 15 [ 2
[0 33 fieHb 48 | 57 |2382] 160470 28 | 121 8 | 486 [ 727 | 171 | 13




AeHb:2
Hepensn:1

Paumon:H.wxona 7-11neT (NeTHe-0CeHHWHA)

MOPHO® MEHIO M MHLLeBAR LUGHHOCTL NPUTOTOBNAGMBIX 6NI0A (NMCT 2)

Co30H:J1eTHE-0CeHHNA

Bo3apacTHan kaTeropus:7-11 ner (neTHe-OCEOHHMIA)

Kateropus:H.wkona 7-11 net (NeTHe-0CeHHNHA)

Nuwessie sewectea| SHepre- MWHepanbHbie BelecTsa
Ne MIPHEM NULLM, HAHMEHOBAHWE Macca (1) TWueckan Buramunei (r) i (M)
ne nopuuu
ou 6niona Pu x ”‘::.gn‘;" B2 c | A Ca| P | Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 -7 9 10 11 13 14 15 16
BTpaK _
7/18_|KoTneTs! "WkonbHbie" 90 13 ] 10 1 189 1 22 43 ] 133 | 19 2
D2/18 |Kawa rpeunesan pacchinyartan 150 6 6 10 173,6 24 14 | 134 | 89 3
59/18 |Yai ¢ NUMOHOM 200 10 40 1 8 9 5 1
08/13_|Xneb nweHuuHbIA 60 5 30 141 121 39 1 8 1
pro 3a 3asTpak 24 | 16 61 5436 2 | 48 77 | 315 | 121 7
50/13 _|Canar u3 cBeKnbl 0TBapHOA 60 1 3 5 534 3 20 ] 23 | 11 1
13 [LLm u3 ceexelt kanycTsl C 200 1 4 6 66,4 15 27 | 38| 18] 1
kapTodenem
9/13 |Cmertana 5 1 8,1 4 3
5/18 |Mnos 13 0TBapHOW NTUYLI 240 24 | 27 31 466,3 1 94 33 | 132 | 43 2
51/18 |Yai kapkage _200 14 56 3 1
Xneb pxaHoii 40 3 13 69.6 14 | 63 | 19 | 2
08/13_|Xne6 nueHnsHbIA 40 3 20 94 8 | 26| 6
Dro 3a Obes 32 35 89 813.8 19 97 107 | 285 | 97 6
onaHuK Y
530/18 |Ba Ka C NOBUANOM 100 6 2 28,3 276,7 14 1 18 45 11 1
96/18 |HanuTok u3 wunosHuka 200 1 ki 18 _78 80 | 1 ]12] 3 3 1
oro 3a MonaHuk 7 2 46,3 3547 80 14 2 30 48 14 2
Dro 33 AHb 63 53 11963]| 17120 101 157 | 13 | 214 | 648 | 232 | 15




MOPHO® MBHIO M NHLISBAA UGHHOCTL NPUTOTOBNAGMBIX 6miop (nucr 3)

Aens:3
Hepenn:1

Paumon:H.wkona 7-11neT (NeTHe-0CeHHMi)

Ce30H:/1eTHE-0COHHMIA

Boapacrtuan Kateropun:7-11 net (NeTHe-0COHHMHA)
Kateropus:H.wkona 7-11 ner (neTHe-ocenHui)

Muwessie sewecrea| OHepre-
Ne MPWEM NULW, HAMMEHOBAHNE Macca () TUvecKan ButamuHul (ur) Munepmm;:; SR
nopummn HHO
Grwoas i X “L@:)"' B1 |B | c|A|E|ca|l P |mg]re
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
aBTpaK
718 |OBOWM KOHCEPBUPOBAHHbLIE 60 2 2 3 38,3 1 1" 1" a3 1"
OTBADHbIe (3eNeHbIM ropoweK)
8/18 [OmneT HaTypanbHbiih 160 14 | 16 3 209.2 2781 1 [ 1271 240 ] 20 3
18 [KoghehHbih HANMTOK C MONOKOM 200 3 3 14 88 1 19 108 ] 77 [ 13
§0/13 _|Nevenve 40 3 4 30 1668 1 12 | 38 8 1
08/13_|Xneb nuwenMaHbM 40 3 20 94 8 | 26| 6
Dro 3a 3aeTpak 25 | 25 0 596 3 2 J308] 2 [266] 412 58 4
49/18 |OBOWM KOHCEPBUPOBaHHbIE 60 1 6,6 2 14 15 8
NOPUMAMM bl
8/13 _|Bopw ¢ kanycToi U kapTodenem 250 2165 1 95 10 2 ] 35 ] 53 | 26 1
79/13 |CmeTaHa 10 2 162 i 9 | 86 1
13 _|Butouku puibHble 90 13 2 9 101,7 1 32 | 144 | 21 1
02/18 |Coyc MONOYHLIA ANA 3aneKaHus 30 1 3 2 354 15 34 26 4
i77/18 _|Mope kaprodensHoe 150 3 6 9 102 4 30 38 77 25 1
01/18_|Cok dpykTOBbIKA 200 1 25 107.5 5 18 18 10 4
09/13 66 pXaHow 60 4 1 20 104,4 1 21 95 | 28 2
D8/13_|Xneb nweHudHbIn 6 5 30 141 1 1 12 30 ] 8 | 1 |
Dro 3a Obea 29 19 107 709,8 21 45 5 213 | 473 | 131 10
IONOHMUK
138/18 | LlaHexxka HanusHan 100 8 7 413 260 41 1 30 64 12 1
50/18 |Yai ¢ Monokom 200 2 1.1 12 64 10 59 46 11 1
pro 3a Mongxuk 10 8 53,3 324 51 1 89 | 110 | 23 2
DI0 33 fieHb 64 | 52 [2303] 1630, 23 | 404 568 | 995 | 212 | 16




MMEPHO® MEHIO W NHILEBAA UOHHOCTL NPUFOTOBNAGMLIX Gnioa (nucr 4)

Denb:4
Hepena:1

Paumon:H.wxona 7-11neT (NeTHe-0CeHHUA)

Ce30H:/1eTHE-0COHHMHA

Boapacruan xaveropun:7-11 ner (neTHe-oceHHMHA)

Kateropun:H.wkona 7-11 ner (neTne-ocennni)

Muwessie sewectea| OHepre- MWHepansHble BellecTea
Ne Mpuem nuui, HaumeHosakwe | Macca (N TuvecKan Buramumel (M) i (M) e
L. G6mopa nopuuvu X y ue(:::nc;s B1 B2 c i E ca p Mg Fo
1 2 3 4 5 Q 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
asTpax
B/13 |ByrepGpoabi ¢ NOBMANOM (2-H 40 1 4 20 124 8 12 3
BapWaHT)
3/18_|Kawa nweHHan BAIKan 220 10 9 41 2796 1 44 156 | 230 | 61 2
62/18 |Kaxao ¢ MONoKkoMm 200 K 3 14 94 1 19 M1l o1 ] 2] 1
08/13 | Xne6 nweHnIHbIN 40 3 20 8 26 6
ro 3a 3asTpak 17 | 16 95 5916 2 63 281 ] 359 | 92 3
75/13 |Kyxypysa oTeapHas 60 5 3 37 199,7 16 | 118 | 38 2
34/13 _|PacconbHuk neHuHrpanckui 200 2 4 13 97 6 2 | 12150 ] 21 ] 1
79/13 |Cmerana 5 1 8.1 4 3
18 |Kovnetsl M3 NTUUbI NpUNyweHHbIe 90 14 9 8 164,6 1 53 1 36 88 17 1
D2/18 |Kawa rpeyHesas pacchbinyaTas 150 6 6 10 173,6 24 14 | 134 | 89 3
B1/18 | KOMNOT W3 Aroa 3aMOpOXeHHbIX 200 11 44 17 8 8 6
09/13 [Xne6 pxanoi 60 4 1 20 104,4 1 [ 21 ] 95 ] 28] 2 |
08/13_|Xne6 nweHu4HbIk 40 3 _20 94 8 | 26] 6
ro 3a Obeg 34 | 24 19 8854 24 | 77 | 4 | 119]520] 205 ] 9
ONAHKK
53/13 _|LllaHexxa c ka nem 100 11 10 | 448 256,7 7 1 1 75 | 138 | 30 2
94/18 |KoMnoT u3 usioma 200 18 72 16 1 4 1
oro 3a MongHuk 11 10 | 62,8 328,7 7 1 1 91 | 149 | 34 3
Or0 3a fIeHb 62 40 | 2768 ] 18057 50 | 141 8 501 | 929 | 303 13




mmw.mwmnmnpmmﬂluxﬁnm(nms)

fexb:5 Co30H:/eTHE-OCOHNMA
Hegenn:1 BospacTHan kaTeropun:7-11 NeT (NOTHE-OCEHHMIA)
Paymon:H.wkona 7-111eT (neTHe-ocenHmil) Kareropus:H.wxona 7-11 net (NeTHE-0CONHMA)
Mwwessie sewectsa| Jwepre- N MuHepansHbie BewecTea
Butamunsi
MNpueM NULLM, HaUMEHOBaHWe Macca N VRGN () {mr)
6roaa mopee | £ | x| v m Bt |[B2| c | A| E|ca|l P |mg]| Fe
2 3 4 5 6 i 8 9 10 11 12 13 14 15 16
pax
0/18_|Tedireny u3 neveHn c pucom 120 15 8 18 2016 12_j4461] 1 95 | 288 | 30 5
18 |MaKapoHbl OTBapHbIE C OBOLIaMM 150 5 4 26 156 3 [25] 1 20 | 59 | 18 1
j1/18_|Yan kapkane 200 14 56 3 1
B/13 |Xneb nweHwJHbI#H 40 3 20 94 8 26 6
0 2 3asTpDaK 23] 121 78 507.6 15 J4489] 2 [ 124 [373] 54 | 6
3 |Canar u3 kpawweHOM! KanycTsl C 60 1 6 2 654 1 3 26 19 9
LIYKOM
Cyn xapTodensHeii C MakapoHHbimMu| 200 2 2 15 89 7 1 12 51 19 1
nagenuamm
TegTenu ua roesguHe (Napossie) 20 12 8 8 1557 1 15 | 127 | 17 2
Kanycra an 150 3 5 12 108 21 2_6 90 66 34 1
HanuTok u3 WwinoeHuka 200 1 18 78 80 1 12 3 3 1
Xneb pxaHoi 60 4 1 20 104 4 1 21 95 28 2
Xneb nuweHWIHbLIA 60 5 30 141 1 12 39 8 1
28 | 22 105 7415 120 | 26 7 188 | 400 | 118 8
AHHK o
§3/13 _|Bynouxa saHnnbHan 100 8 8 39.1 330 1 15 62 10 1
50/18 |Yait c numoHOM 200 10 40 1 8 9 5 1
pro 3a MongHuk 8 8 49.1 370 1 23 71 15 2
o 33 fleHs 59 | 42 [2321] 186191 127 [4515] 9 | 324 ] 855 ] 198 | 16




o PHO® MEHIO W NMLIEBAR UOHHOCTL NPMrOTOBNAGMBLIX BntoA (nucT 6)
. / fAens:6 CeaoH:NeTHe-OCBHHNA
!f Nepenn:2 BoapacTtuan kateropun:7-11 ner (neTHe-0CeHHWN)
%
P Paumon:H.wxona 7-11neT (NeTHe-0CONHURA) Kareropus:H.wxona 7-11 ner (neTHe-oconHwi)
Tnwessie pewecTsa | JHepre- MuHepansHbie BeulecTea
Mpwem nuww, KanmeHosanwe | Macca [0 TWyecKan Buramums) (mr) ()
nopumMmn
A P e [ x|y | Yam (BB c|ale]calr[m]re
2 3 4 5 6 T 8 1 9 T10T T2 13 ] 14| 15| 16
ByTep6poa C CbipOM (2-# BapMaHT) 35 5 8 7 123 137 99 | 10
7/18 |Kawa pucoBan BA3Kan 220 7 8 41 2595 2 45 153 | 183 | 41
7/18 [Yai ¢ caxapom 2 ] 38 5 8 4 1
18/13 _|Xneb nweHu4HbIA 0 2 10 47 4 13 3
2/18 | dpykTii cBEXME 120 12 52,8 8 19 13 11 3
D 3a 3aBTpaK 14 16 79 5203 10 45 318 | 316 | 69 4
5113 [Vixpa xabauxosan (npombiunenoro | 60 T 156 ] 65 1.4 n 2 | 25] 22 o
npou3soAcTsa)
13 |LLi1 w3 ceexen kanycTsl C 200 1 4 6 66,4 15 2 27 | 38 18 1
kaprodenem
9/13 |CmetaHa 5 1 81 4 3
39/18 | BUTOMKI U3 FOBAAUHLI j 90 16 12 14 2304 4 1 49 | 164 | 23 3
02/18 |Kawa rpeyHesan pacceinyaras 150 6 6 10 173,6 24 14 | 134 | 89 3
85/18 | KomnoT U3 cmecu cyxodpykTos 200 1 20 B84 20 | 19 | 14 1
09/13_[Xne6 pxaHon 40 3 13 69.6 1 14 | 63 19 2
08/13_|Xne6 nweHnIHbIA 30 2 15 70,5 6 | 20 | 4
pro 3a Obep 30 28 83 774 19 28 6 159 | 463 | 176 | 10
onaHMK T
74/13 _|Bynouka WkonbHas 100 8 3 | 293 285 2 15 | 60 | 12 1
60/18 _|Mai ¢ monokom 200 2 1 12 64 10 59 | 46 | 11 1
oro 3a MonaHuk 10 4 413 349 10 2 74 | 106 | 23 2
Dro 33 AeHb 54 48 | 2033 | 16432 29 83 8 551 | 885 | 268 | 16

e

ettt L. St R




Aene:7
Hepenn:2
Paymon:H.wkona 7-11neT (NeTHe-0CeHHKiA)

PHO® MEHIO M NULLEBaA LIGHHOCTL NPUroToBNASMbIX Gniop (nucr 7)

Ce30H:/leTHE-0COHHMIA
Bo3pacthan KaTeropua.7-11 net (neTHe-0CeHHMWA)
Kaveropua:N.wkona 7-11 ner (neTHe-0cCeHHMIA)

Muwessie sewectsa| JHepre- MuHepansHbie BewecTsa
MpYem NULLM, HAUMEHOBaHMe Macca (5] THYeCKaR Butamunsl (wr) e
NOPUMM HHOCTD
6nioaa Pl e | | v ”“:mn) Bl [B2| Cc | A| E|ca| P |mMg]| Fe
) 3 4 5 6 N A 8 ] 9 10T 1" 1213 a1 151 16
TedTenu U3 roBRAWHLI B MONOYHOM 120 13 14 10 218,6 1 1 30 | 1411 19 2
yce
MakapoHHble H3nenun oTeapHLIe 150 6 6 30 190,4 34 1 14 | 45 9 1
KodeWHbii HanuToK C MONOKOM 200 3 3 14 88 1 19 108 | 77 13
Xneb nweHUIHLIA 0 5 30 141 1 12 39 8 1
27 | 23 638 2 53 3 164 | 302 | 49 4
Canar 3 cBeKnbl 0TeapHOW 60 1 3 5 53,4 3 1 20 23 11 1
PacconbHWUK NeHNHIpaackwit _200 2 4 | 13 97 6 2 ] 12185 ] 21 ] 1
CwmeraHa 1 8,1 4 3
MNoB U3 OTBAPHON NTWLLI 240 24 27 31 466,3 1 94 6 33 | 132 | 43 2
KoMnoT u3 A6N0K C NMMOHOM 200 14 60 3 14 8 | 6 1
DXaHOW 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
NWEHWYHBIA 40 3 20 94 8 | 6] 8
33 35 96 858.4 13 94 10 | 105 | 305 | 106 7
LlaHexxa ¢ kapTodenem 100 11 10 | 40,8 256,7 7 1 1 75 | 138 | 30 2
KOMNOT 13 anenbcuHoB ¢ RGNokamu 200 1 22 93 12 19 | 12 8 1
foro 3a MongHuk 12 | 10 | 628 3497 19 1 1 94 | 150 | 38 3
Oro 3a eHb 72 68 | 2428| 1836,0 34 | 148 | 14 | 363 | 757 | 193 | 14




‘ PHO® MEHIO M MKLLIEBAA UGHHOCTL NpUroToBnAeMsix Gnioa (nucr 8)

9

DeHb:8
Hepenn:2

Payuon:H.wxona 7-11neT (NeTHe-0CoOHNUN)

Ce3ou:fleTHe-0ceHHMI

BoapacTHan xateropusn:7-11 ner (neTHe-0COHHMH)
Kareropua:H.wxona 7-11 net (neTHe-0COHHMA)

Nuwessle Bewectsa| SHepre- MuHepanebHbie BewecTsa
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHKe Macca (r) THJeckan Burammm (ur) (mr)
Gniona nopuMn = UeHHOCTL
b X Yy (kxan) B1 B2 ] A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 [:] 8 9 10 11 12 13 14 15 16
K
6/13 |Byrepbpoabi ¢ NoBUANOM (2-W 40 1 4 20 124 ] 12 3
[BApNaHT)
18 |Kawa nweHHan BA3kan 220 10 9 41 2796 1 44 156 | 230 | 61 2
1/18 |aw kapkage __200 14 56 3 1
13 [Xne6 nwennuHbIA 40 3 20 94 8 [ 26| 6
33 3aeTpak 14 13 95 5536 1 47 171 ] 268 | 70 2
5/13 _|Kyxypysa oTeapHas 60 5 3 a7 199.7 16 | 118 | 38 2
7/13 |Cyn kapTogenbHbid ¢ MakapoHHbiMu| 200 2 2 15 89 7 1 12 51 19 1
MSJENTUAMN_
13 _|KHenu pbiGHbie NpUnyweHHbIe 90 12 5 80,1 1 44 | 151 | 22
/18 _|Miope xapTodensHoe 150 3 9 102 4 | 30 38 [ 77 ] 25 | 1
1/18 |KOMNOT U3 Arog 3aMOPOXEHHBIX 200 1 44 17 8 6 6
13_|Xne6 pxaHon 60 4 1 20 104,4 1 ] 21T es 281 21
13 _|Xneb nweHnuHbIA 40 3 _20 94 8 26 6
3a Obeg 29 13 1 117 713.2 28 | 30 3 ] 147 ] 524 ] 144 | 6
HUK
/18 _|BaTpywka ¢ nosuanom 100 [ 2 1283 2767 14 1 18 | 45 | 11 1
/18 |KomnoT u3 n3oma 200 18 72 16 11 4 1
3a MongHuk 6 2 46,3 348,7 14 1 34 | 56 15 2
3a flexHb 49 | 28 |2583]| 16155 29 | 91 4 | 352 | 848 | 229 | 10




MOHIO M NUIEBAaA UeHHOCTL NpUroToBnAeMeix Griog (nucr 9)

Oexb:9
Hegenn:2

Pauuon:H.wxona 7-11neT (NeTHe-OCeHHWA)

Co3oH:/leTHe-0COHHNA

BoapacrHan xareropua:7-11 ner (NeTHe-0CeHHM)

Kareropua:H.wkona 7-11 neT (neTHe-0COHHWH)

TWeBLIe BewecTsa| OHepre- BUTaMAHS! (M) MuHepansHble BewecTea
Mpuem nuww, HanMeHoBaHWe Macca (7] TMJecKan (mr)
Gmons opLoe X |y ["am B8] c[Aa]e|ca|]p|[m]|re
2 3 4 1 5 6 7 8 ] 8 1101 M 1213 141 151 16
- -
B |3anekanka u3 TeBOpOra 180 38 11 3‘(; 372 1 77 330 | 416 | 46 1
3 3 _|Monoko cryuieHHoe 30 2 3 1 984 02 66 10
: Yan C NMMOHOM 200 10 40 1 [] 5 1
: 3 |Npsxnku 50 3 2 38 183 1 6 25 5
3 |Xneb nweHWuHbIA 40 3 20 94 8 26 6
3asTpak 46 16 115 7874 2 77 1 444 | 542 72 2
8 |OBowM KOHCEPBUPOBAHHbIE 60 2 2 3 38,3 1 1 11 33 1
0TBapHble (3eneHbIi ropowek)
3 [Cyn xapTogensHbiit ¢ 6060BbIMM 200 2 3 12 86,4 7 15 ] 563 | 20 1
18 _[Tedivrenu u3 neseHm ¢ pucom 120 15 8 18 2016 12 [4461] 1 95 | 288 | 30 5
8 [MakapoHsi oTBapHbie ¢ oBOWamK 150 5 4 26 156 3 25 1 20 | 59 | 18 1
/18 _|Cox dpyKToBbil 200 1 25 107.5 5 18 | 18 | 10 4
13 _|Xne6 pxaroi 60 4 1 20 1044 1 J 21 ]9e5] 28] 2
13_[Xne6 NWeHWHbIA_ 40 3 20 94 8 | 26 ] 6
3a OGe 32 18 124 788,2 28 14497] 3 188 | 572 | 123 | 13
HMK * o
13 |bynoyka BaHunbHas 100 8 8 471 330 1 15 62 10 1
18 |Yail c Monokom 200 2 1 12 64 10 59 | 46 | 11 1
3a Nongxuk 10 9 59,1 394 10 1 74 | 108 | 21 2
33 feHb 88 | 43 | 2981 ]| 19696 31 ]4573] 7 | 710 |1219] 225 | 17




0@ MEHIO M NMIEBAA UGHHOCTL NPUroToBnAemMbix 6nog (nucr 10)

Oexb:10 Ce30H:/leTHe-0CEHHMA
Hepenn:2

Paumon:H.wkona 7-11neTt (neTHe-0CeHHMH)

BoapacTHan xateropus:7-11 ner (neTne-0cCoHHMI)
KaTeropua:H.wkona 7-11 neT (NeTNe-0CeHHWA)

Muwessbie BewecTsa| oHepre- MuHepansHbie BewecTsa
Mprem NUWM, HANMEHOBaHHE Macca n THdeckan Buramumu (mr) g (mr) "
Gomoi - Xy [eam BB c|alelcal P [m]re
2 3 4 § 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
X
13 |[Ahua sapenbie 50 6 6 78,8 28 | 96 6 1
18 |Kawa rpeuHesasn ssskas 200 6 7 21 168,8 1 37 108 | 159 | 70 2
18 |Kaxao c monokom 200 3 3 14 94 1 19 111 ] o1 | 22 1
3_|Nedexbe 30 3 | 4 | 30 166,8 1 | 12 3] 8 | 1
13 _|Xne6 nweHuuHbIi 30 2 15 70,5 6 | 2] 4
3a 3asTpak 20 20 80 5789 2 56 1 265 | 402 | 110 5
18 |OBoOwWM KOHCEPBUPOBaHHbIE 60 1 6,6 2 14 15 8
NOPLMAMM (OrypLibl)
13 |Bopuw ¢ kanycToi W kapTodenem 200 1 4 9 76 8 2 28 | 42 | 21 1
13 |Cmerana 5 1 8,1 4 3
[2/18 |KoTneTbl M3 NTUULI NpUNyWeHHbIe 90 14 9 8 1646 1 53 1 36 | 88 | 17 1
18 [Puc oTBapHO# 150 4 5 39 219.3 27 7 ] 82 ] 27
18_[HanuTok U3 WwrnosHwka 200 1 18 | 78 80 11121 3 [ 3 1
13 _[Xne6 pxaHoi 60 4 1 20 104,4 1 1 21 [ 95T 28 2
13 _|Xne6 nuweHUIHbI 40 3 20 94 8 | 26 ] 6
3a OGe 27 20 115 751 91 80 5 30 | 354 | 110 5
HUK i
18 |laHexxa HanueHas 100 8 7 1313 260 41 1 30 | 64 | 12 1
0/13 |KomnoT 13 anenbcuHoB ¢ fa6nokamu | 200 1 22 93 12 19 [ 12 8 1
3a MongHuk 9 353 12 | 41 1 49 76 20 2
3a feHb 56 16828 105 | 177 7 444 | 832 | 240 12

[Oara ﬁ/WWﬁ’?
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v



pa NMWEBOA UGHHOCTU NO NPUeMaM NUWKU U AHAM

MHWHOCTb. c%ympa no AHAM
b cero

3 (36% Nonaruk (15%
-f- e - anT) l: 25% o oa..ﬁciyr. S s ﬂq CY!'! 'Lﬂ—_cy-r.
g navonme | ooy | guau, | 3nevenme] ol | awew. | 3nauenme wopmbl | amay 0| wopmu 3"';‘;-
“%67 | 78 : ) 53, 7044 451 35.0 3067 24,7 16,
B 1:33: 3‘&'5 'Fs'g E.: 3 5 g B2 | 308 | B8 | Pa7 | 218 1 145
% o0 0%, 78,0 " 3. 4 | 7008 | 403 7| 3240 | 137 139
& T806.7 ] 1081 0 1 o0, 36 1 255 1 Besa g"ﬁ i1 376, ga; %g%
& T T ;%3 o;:l 3, 13 gs}sf X .uf :m, —5—
S 113 B ) 205 1| %5 1 BT 1 770 T3 53 | 3400 | 312 149
1838,0 | 1008 | 750 37, %6, 3, Bab4 | 487 2o 1 87 | 777 8.3
L L 0
' 7 1 l‘ I q L L i I s )
e o 780 | 785 | 3% 258 10 | 426 I
wee | 17494 | 1004 78,0 5,6 34,0 26,1 774,9 44,0 2.6 X 23, .
C A N O K O 2 210 520 A X /30 10 L
k. CTpyKTypa no AHAM i
: B 5%)
} Nexs Bcero () Jastpak (25% O6eg (35% ﬂonﬁm (1
3 Royr. | %oy, % o | %oyr, oyt | eyt or. | heyr
2 3HaveHue HOPMbI snay, | 3Havenne HOpMbI amay, | dnaverve oD anay, | Mavenve HODMbI IHay,
1 48,2 83,6 “75.0 14,4 24.9 23 | 2712 0 122 6.7 12,4 97 |
56,4 87,7 75,0 237 41,1 315 26,2 454 348 85 12,1 73
3 62,6 108,5 75,0 24,3 421 | 20, 29,1 50,4 34,8 9,2 17,1 10,3
a 617 | 708.8 ST i [ we T &7 T 2 T %o T ar 11T 153
5 59,1 102,3 760 | 23,6 40,7 29,8 274 47,5 34,8 1 15,1 9.7
L
1 y f \ \ . A A : P | . 2
2 69,9 1211 75.0 26,2 453 28,1 32,8 56,7 35,1 11,0 204 110
3 50,0 86,6 75,0 138 238 207 30,1 52,1 451 62 114 8.7
4 88,1 152,5 75.0 464 80,3 30,5 32,3 55,9 27,5 0.4 17,5 7.8
5 56,7 98,2 75,0 212 36,7 28,0 274 475 36,3 8.1 150 10,0
2[cpearee 63,6 110,1 75,0 243 421 28,7 30,4 52,6 35,9 89 164 10,0
[cpeanee 60,6 104,9 75,0 22,5 38,9 27.8 208 51,2 36.6 8.6 15,9 10,0
pbl. CTPpYKTYpa no AHAM _ T
Aexb Beero () Saaf‘gau (25%) - Oﬁen% (35% o ﬂom;*;g R
CyT. % 2 2 ; CyT. . -
3navenne Hop::.l su?: 3Havuenne Hom a:lﬂ 3HaueHue no::L ey 3ua-|e.rme HOPMBI aHay,
11 56,9 96,1 75,0 14,7 24,7 19,3 29,5 49,9 38,9 12,7 23,0 15.7
12 48,2 814 75,0 16,3 27.6 254 292 49,4 45,5 26 438 34
216 50,9 86,0 75,0 24,4 412 36,0 18,4 31,1 27,1 8.1 146 11.1
1]4 50,2 84,8 75,0 16,1 271 24,0 23,8 40,2 35,6 10,3 18,7 13,7
15 430 | 726 | 750 11,5 19,5 20,1 23,4 39.5 40,8 8.1 14,6 14,0
T[cpeanee 49,9 84,2 75.0 16,6 28,0 25.0 249 | 420 | ara4 8.4 15,2 11.4
7)1 50,1 84,5 75,0 15,4 27,6 24.5 29,1 49,1 435 46 8.4 6.5
22 69,3 116,9 75.0 3 | 37,6 24,1 36,5 61,6 39,5 10.5 19.0 10,6
2[3 20,6 49,9 75.0 13,2 22,2 33.4 140 23,7 35,6 2.3 4.2 55
2[4 437 | 738 | 750 16,4 27,6 281 18.1 30,5 31,0 9.3 16,8 14,4
2[5 46,9 79,1 75.0 19,7 33,2 31,5 20,2 34,1 32,3 7.0 12,7 10,5
2|cpeanee 47,0 80,8 75,0 176 | 207 27.5 23,6 39,8 36,9 638 12,2 9.8
w|cpeanee 48,9 82,5 5.0 17.1 28,8 25,2 24,2 40.9 37,2 76 13,7 10,7
nesoasbl. CTpykTypa no AHAM — A n (15%)
d [ekHs Bcero Sa% ONAHKMK
% Cyr. | hCyT. CyT. | %cyT. & oyT. | %oyt "% CyT. TecyT.
‘ SHaveHme | ooy | anay, | 3navenme HopMbl | 3au. Snavekme | \ooup | awau, | 3Haverue HopMul |  3Hau.
1 238.2 99,3 75,0 78,9 314 23,7 1043 | 415 34 53,2 282 15,6
12 2185 86,9 75,0 gu.a 24,0 ggv 81 qr 3§,g g,; 45.3 ggg_ :g.g
13 2295 91,3 75,0 9,5 27,7 7 106, 42, . 53, 7 3
1[4 286, 1 113,9 75,0 94,8 ar.7 24,9 118,4 471 31,0 62,8 311 16,0
1[5 248.4 989 75,0 77.5 30,8 23,4 105.0 41.8 317 49,1 28.1 16.2
S 1 M 3 1 O L 125
2[1 229.8 1, . . : ’ i ; : 5. : .
2[2 257,2 1024 | 750 83,0 33,0 24,2 56,7 38,5 28,2 62.8 33,1 16,1
23 287,1 114.3 75,0 95,0 37,8 24,8 116,6 46.4 30,5 46,3 32,2 15.4
2[4 305,6 121,6 75,0 13,7 45,2 27,9 123,9 49,3 30,4 59.1 29.0 4.4
2[5 257.8 102,6 75,0 79,3 31,6 23,1 1146 | 456 33,3 53.3 27.3 16,4
2|cpeanes | 267.5 108,5 75,0 90,1 35,8 25,3 107,0 42,6 30,0 52.5 30,1 15,5
W|cpeawee | 256,9 102,3 75.0 83,1 33,1 24,3 105,1 418 30,7 52,7 29.3 15.7
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nawwr "MPO®U-TPYNN"

Powb:1
Hepenn:1
PaumnoH:Menw0 5-11xnaccel (nmo-oconnul)

ﬁb

/Il’f'.n‘

Kateropus:Mewio §-11knaccel

MNuwessie OHepre- MuneparuHbie BewecTsa
MpHeM NUWM, HaUMEHOBaNKe Macca Bewecrsa (r) muegun BuTamuHbI (mr) P ()
Gniopa nopumm
- X |y “'(::::"' B |B | c|A|E|ca|l P |mg]|re
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 18
K
Byrepbpoa ¢ coipom (1-# BapuanT) 45 71 9 10 1466 61 203 | 133 | 14
8 [Kawa "[pyxba" 220 7 7 30 2108 1 43 143 | 154 | 34
8 |Yai ¢ caxapom 2 9 38 5 ] 8 | 4 1
3 |Xne6 nuennubil 40 3 20 94 8 | 26| 6
8 _|OpyxTol ceexe 150 1 1 5 66 11 24 | 17 [ 141 3
3a 3asTpak 18 18 84 555,3 12 | 104 383 | 338 | 72 4
3 |Vikpa xaGaukoBan (NpoMbiWwnexHoro 100 2 9 8 119 7 3 | 41| 37| 15 1
npouseoacTea)
3 [Cyn kpecTbaHCKMM ¢ kpynon 250 2 5 15 1125 10 2 26 | 67 | 20 1
3 | Tedprenn ua roBAAMHLI B MONONHOM 130 141 16 1 236,8 1 1 32 | 1563 | 21 2
[coyce
18 |MakapoHHbIE H3AeNUA OTBapHbIe 180 7 7 35 228 4 41 1 17| 54 | 11 1
18 |KomnoT u3 cmecu cyxodpyiros 200 1 20 84 20 | 19 | 14 1
13 [Xne6 pxaroi 40 3 13 69.6 1 [ 14863 ] 19 2
13 1Xne6 NweHU4HbLIN 40 3 20 04 8 | 26] 6
3a Obes 32 | 36 1122 [ o443 18 | 411 8 158 | 419 106 | 8
HHWK
13 |Bynouka Mepmckas 100 8 13 | 42 335 1 17 | 60 9 1
/18 |KomnoT 13 sbnok ¢ numoxom 250 18 75 4 17 10 7 1
3a MongHuk 8 | 13 | 60 410,0 4 1 3 | 70 | 16 | 2
33 fiéHb 57 67 | 266 1909,6 34 | 145 9 575 | 827 | 194 14




MOHIO W MMWOBAA USHHOCTL NPUFOTORNAGMAIX Bioa (nwcr 2)

AeHb:2
Hepens:1
PaumoH:Men10 5-11xnacces (neTHe-ocennui)

Ce30H:/TeTHE-OCOHHHA
Bo3apacTHan kateropua:12 ner u ctapwe
Kareropun:Menio 5-11knacce!

Mw
rl'lpueu NULWK, HAUMEHOBaHKWe Macca Be m:r::e{,) 3“2::“ BuTtammuHb: (mr) MunepansHbie BewecTea
i rop [Ty | e i
3 . - Y | wam | BV [B2| Cc | A|E|cal P |Mm]rFe
- . 516 7 8 | 9 Ti0| 1n |12 3] 4] 15 ] 16
8 [KotneTs "LUkonbHbie” 100 15 11 )
210 1
J e s o 200 1718 [ B3] 2314 et
8 [Yaii ¢ NMMOHOM 200
3 [Xneb nweHwsHbIA B0 5 ;g 1‘:01 1 : 182 99 : 1
aK 3
33 3a8 23 | 191 85 | 6254 2 671 2 | 87 [375] 152 | 8
3 |Canar U3 CBEKNbI OTBa| 100 3 =
3 [LLin M3 caexed KanycTsl 250 - : gg 18 2 [ 33T 19 1
" M 8 2 a4 2271
13 |CmeTaHa 10 2
16,2
18 [Mnos U3 0TBApHOA NTULLI 250 25 3 3 e 5 % - 394 138 ‘15 >
18 |Yad xagggeﬁ 200 1 56 5 :
13 {Xneo pxano 40 3 13 | 696 T 74l e ] 9] 2
13 |Xneb nweHnYHbIA 20 3 20 o = e 3
Ol
3:“ 34 39 | 108 893.5 25 | 101 12 | 133 | 319 | 112 6
18 |Ba Ka C NOBUANOM 100 9 70 38
276,7 1
18 |HanuToK U3 WHNOBHKKA 250 1 23 G ) L : :g ‘45 ’;" 1
22 E:ﬁ"“‘ 10 | 10 | 61 | 3742 100] 14 ] 2 | 331 a0 | 156 | 2
67 68 | 252 18901 127 ) 172 | 16 | 253 | 743 | 279 16




—

gt o - i e

MENIO W NULLEBAR UBHHOCTL NPUroTORNAGMLIX Gnon (nuer 3)

fexb:3 Co30H:/1eTHE-OCOHHMA
Hepens:1 Bo3pacTnan kaTeropma:12 neT W crapwe
paumon:Menio 5-11Kknaccel (neTHe-ocennmii) Kateropua:MeHio 5-11knaccei
Muweswie = ecTea
Npuem num;',‘ HaWMeHoBaHwe Macca Bewecrsa (r) :::2::, Buramunbl (mr) Mumb::; -
oaa nopumm
B | X [y "‘;:::;“’ Bt |[B | c | A|E|cal P |mg]Fe
£ 3 s [ 516 7 8 | ol w0 1112131 a] 15 6
K
8 [OsOWM o i 50 ; 0 [ 3T3 s 63,8 2 [ 18 1864 18 1
oTBapHbl
A 200
8 |Omner HaTypanbHyl 1711514 2615 1 | 347 ] 1 [158] 299 25 | 3
B [KomeMnall HrRONS Moron 200 [ 373 [ 74 @8 T | 19 108 [ 77 | 13
3 |MeueHbe 40 3 3 30 166,8 1 12 | 36 8 1
3 | Xneb NWeHW4HLIA 40 3 20 o4 3 = s
33 3aBTpaK 24 | 24 | 86 674,1 4 ]384 ]| 2 | 304] 492 70 5
8 JOsoum uouoapaup?uuﬂue 100 1 2 11 y 3 23 | 24 | 14 1
nopLuaMM (0
13 [BopLU C KanycTod u kapTodenem 250 [ 28 11 95 10 2 | 35 | 53] 26 | 1
13 |Cmerana 10 2 16,2 9 1 6 | 1
13 |BuT0uKM PLiGHBIE 100 1412 [ 10 113 1 | 35 | 160 23 | 1
18 |CoyC MONOuHLIA ANA 3anexkaxus 30 1 5 3 354 15 34 26 4
/18 |Miope kapTrodensHoe 180 4 T10n 122.4 5 | 36 46 | 93 | 30 | 1
/18 |Cok cpyxTOBLIA 200 [ 19 25 1075 5 18 | 18 | 10 | 4
13 [Xne6 pxaroit 60 4 1 1] 2 1 1044 1 [ 21195 ] 28] 2
13 |Xne6 nuweHnHbIA 60 5 30 Ta1 1| 12| 3| 8 | 1
3a O6e 20 | 30 | 110 @563 23 | 51 5 1233] 514 ] 144 [ 11
HHUK
/18 |aHexxa HanuBHas 100 8 7 42 260 41 1 30 | 64 | 12 1
18 |Yai ¢ MONOKOM 250 2 2 14 80 12 74 57 13 1
0 33 MONgHNK 10 9 56 340 53 1 | 104 | 121 ] 25 2
0 33 ieHb 63 | 83 [ 253 18704 27 1 488 | 8 [ 641 [1127] 239 | 18




pHoe MONIO W IHIIEBAZ USHHOCTL NpuroToanaemuix Gniog, (nucr 4)

DeHb:4
Heaens:1
paumon:Menio 5-11knacce! (neTne-ocennui)

Co30H:/1eTHE-0COHHWH

BoapacTtHan xareropua:12 neT u crapwe

Kaveropua:Menio 5-11xnaccbl

Nuwestie
MpHeM NULLK, HAUMEHOBaHUE Macca SHepre- ™ -
| i . Bla ectea (1) ::‘em,, BUTaMUHbI (Mr) ""°p"""'(':; WD
W HHOCTB
= E— ] 7 8 T ool il 2] 3 1a] 5] 16
3 [GyTepOPoAs! 60
" | sosuanow (1-# sapuanr 24T ™ 0] 7] 5] 1
18 |Kawa NWeHHanA BA3KAR 230 10 | o
3 TKaxao c MonoKom 20 1313 ‘1'3 "’994"”3 2 | 46 163 | 240 | 64 | 2 |
13 | Xne6 NweHNIHLIA 60 5 30 Y] 1 19 111 | 91 | 22 1
3a8TpaK
sa,——f 210 L1201 73 O T 7 A
13K a oTBapHas 100
5 HMK NEHWHIDAACKMIA 9 § | 62 3329
13 |Paccone 20 T T T 1 | 26 | 196] 64 | 3
13 |Cuerara 10 3 3 8 2 | 16 | 63 | 26 | 1
18 [KoTneTsl U3 NTHUbI NPUNYLUEHHbI 100 [T 0 T3 11;;% : - 9 | 6 1
. 5 1 |40 98] 19| 1
e R % 717 2] 2083 29 | 1 | 17 [161] 106 4
1718 [KomnoT 13 Aroa 3amOpOXEeHHbIX 200 11 =
7
13 |Xneb pxaHo - 60 a 3 25 o 17 8 6 6
13 |Xneb NieHNHb! 40 3 ) y 1 21 | 95 | 28 2
OGN 31 1150] 1704 26 | 87 | 6 | 145 ] 651 | 256 | 11
13 |WaHexxa ¢ kapTrodenem 100 1
713 [KomnoT w3 n3ioma 250 10 3 3263 2 N 730 3 T
Mo 1] 1
5 ::Hs - ;: 10 1 57 | 4163 7 1L 11 1196 1531 % ;
57 1327 | 22236 36 | 153 | 8 | 537 [1189] 390 | 19




MOHIO M NHILOBAA LOHHOCTL NPUroToBNReMLIX 6nioa (nucr 5)

T
$F b:5
3 A.“.:.m,1 Co30H:MeTHE-0COHHMA
2 ) :
- [R— Al mocss (mm"““) Boapacthan kaTeropun:12 ner u crapwe
g Kaveropus:Mewso 5-11xnacce
Mw
5 Mpuem num;.::menonama Macca .em:;::a(r) :::g:u Butamunel (M) M"HODIJ'IH('l:l; Bewecrsa
nioaa nopuMu
HHO
2 : B | X “:ml:’,“’ Bi{B2lclAale]calr[mg]re
. 3 4 5 6 7 8 S IOl T2 Bl w5 7%
Tedrenu U3 NeveHu ¢ pucom 130 17 8 1
18 [Masapons arsapuse ¢ eouaien 1 180 42| 2102 TR
7 Yan kapkane 20
Xneb NiweHnIHbIR 3 ;3 952 3 ; % 3
SasTpax 26 | 12 T 84 5556 17 J4866] 2 [ 13861407 61 1 &
Canat u3 KBaWeHO KanycTe) ¢ 100
w2013 2 10 3 109 19 5 43 32 15 1
3 [Cyn kapTodenbHuii ¢ MaKapOHHbIMK 250
u3neNMAMM S 31 1113 8 1T [ 15642 [ 1
18 [TecbTenu us rorauHbI (Naposwie) 100 B3] 9T 9 173 2 16 | 141 19 | 2
4
8 [KanycTa Tywenas 180 4
8 [HanuTok 13 wvnoerwka 200 1 8 :: 1?,%6 3 2 11 11028 %0 ‘;1 ‘1?
3 [Xneb pxanoi 60 4 1 20 104.4 1 21 [ 95 | 28 | 2
3 [Xned nueniinei IO 30 [ a1 1112 [ 39 [ 8 [ 1
3a :.JKGeA 32 29 | 114 846,3 135 | 31 10 | 227 | 454 | 138 10
3 |Bynoyka BaunbHan 100 9 10 | 45 330 1 15 | 62 | 10 1
8 |Yai c numoHoM 250 12 50 1 10 | 11 6 1
3a NongHuk 9 10 57 380 1 1 25 73 16 2
3a fieHb 67 51 255 17819 153 14897] 13 | 388 [ 934 | 215 18




00 MOHIO M NHILEBAR LUGHHOCTL NpUroToBNAGMLIX Gniog (nucr 6)

f"!{ Rone:6 Co30MH:/1eTHE-OCOHHMI
~ Hepensa:1 BoapacTHan kateropus:12 neT u crapwe
Paumon:Meni0 5-11xknaccei (neThe-ocennui) Kateropua:Menio 6-11xnacchkl
Miwessie OHepre- MuHepansHble BewlecTsa
[preM MUK, HaUMEHOBaHWe Macea vewecrsa (1) TINH::(III Butamunel (Mr) P (mr)
Gmiopa n
s XY [ |er |82 c|a|e[calr[m]re
- 3 Al sTe1 7 8 | 9 0 1M 12 3] 1a] 15 16
K
3 |5yTepOpoA C cuipom (1-A 45 7 [] 10 146,6 61 203 | 133 | 14
718 |Kawa pUCOBAR BAIKAR 220 7 8 | 41 ] 2605 45 153 | 183 | 41
/18 |Hait c caxapom 2 0 38 5 8 4 1
13 |Xne6 nweHmsHbIA 40 3 20 04 8 | 26 6
8_|OpyxTei caexue 10 L 1+ 177 115 66 11 24 | 17 [ 14 | 3
sa 3asTpaK 18] 181905 604,1 13 | 108 393 | 367 ] 79 | 4
13 [Vikpa xaba-mo:aﬂ (npomeiwnenHoro | 100 2 9 6 119 7 3| s | ar| 15 1
NpOM3IBOACTBA
13 [LLi w3 caexed kanycTul ¢ 250 "2 "5 15 75,8 18 2 | 40 | 36 | 18 | 1
xapTodenem
13 |CmeTaHa 10 2 16.2 9 6 1
18 |BUTOUKM 13 TOBAAMHDI 100 14 ] 14 T 18 256 5 1 54 182 25 | 3
18 |Kawa rpevHeBsas pacchinyaran 180 7 7 9 208,3 29 1 17 | 161 | 106 | 4
18 |KomnoT U3 cMeck cyxodpykTos 200 1 15 84 20 | 19 | 14 1
13 |Xneb pxaHoi 40 3 13 696 1 ] 14 | 63 | 19 | 2
13 |Xneb nNuIeHHbIA 0 [ 3 20 94 8 1261 6 | |
3a O‘Ge 32 | 37 [ 106 9301 25 | 34 | 8 [203]530] 204 [ 12
HMW
13 |bynouka WwkonbHas 100 8 | o045 285 2 | 1560 121
18 [Yai C MONOKOM 250 2 1[4 =0 12| | 74 ] 57 [ 131 1
3a MongHuk 10 ] 10 [ s9 365 12 2 89 | 117 ] 25 2
33 AieHb 61 | 64 1 260 1899 38 | 152 | 10 | 685 [1014] 308 | 18




MoHIO W NUWEBAA UOHHOCTL NPUrOTORNAGMLIX Bniog (nuct 7

fore:? Coa0H:NeTHE-0COHHWA
:2
i BoapacTHan xateropwa:12 neT W CTapwe
paunon:Moni0 5-11knaccel (NeTHE-OCONHM) aaia b3 ¥
M1wessie He
M LM, NEHMEHOBAHME Macca | ge il BUTaMWHLI (Mr) WERESPAIRIS BRNSOTRS
Mpwe crea () | mwvecxan (M)
Gnoaa nopuMu B UNOUTS
X |y e Bt |B2| C | A| E |Ca| P | Mg | Fe
Z ; 0 7 8 | 0 | 101 11121314 15| 16
K
egreny U3 roBRAUHLI B MONOYHOM 130 10 15 1 236.8 7 1 2 11631 21 2
MakapOHHbIe M3AENHUA OTBapHbie 180 | 6 [ 7 [ 35 [ 2184 a1 | 1 | 17|11 ] 1
KocheHbIA HANUTOK C MONIOKOM 200 3 3 14 88 1 9 1081 77 | 12
Xn1eh NeHUIHbIA 60 5 30 141 12 | 39 | 8 1
3aeTpaK 24 | 25 | 00 | 6842 2 |60 3 |169[323] 53 | 4
Canart 13 CBEKNbl 0TBAPHOM 100 2 6 [ 890 8 2 33 38 19 1
PaccoNbHUK NEHUHIPaz CKMA 250 | 2 5 16 1213 8 2 61 61 26 1
3 [CmeTana 10 2 16,2 9 6 1
8 |Mnos 13 OTBAPHOA NTULL! 250 | 21 | 28 | 33 | 455, 1 1 o8] 7 | 34 | 138] 45 | 2
8 [KomnoT 13 A6NOK C NMMOHOM gﬁﬁ"‘ 14 60 3 14 3 6 1
3 [Xneb praHoi 40 3 13 69.6 1 | 14 | 63 | 19 | 2
3 |Xneb NweHnHbIA 60 5 0 141 1 12 | 39 8 1
3a 0 33 | 41 | 114 952 8 18 98 13 | 132 | 355 | 124 8
MK
3 |WaHexxa ¢ kapTodenem 100 10 | 11 29 2926 7 1 1 75 | 138 | 30 2
3 |[KomnoT 13 anenbcuHOB C AGNOKaMK 250 1 28 116,3 15 24 | 15| 10 1
3a Monauk 11 | 11 | 57 | 4088 22 | 1 1 | 99 [ 163 ] 40 | 3
33 A€Hb 69 77 | 262 | 20459 42 ] 159 | 17 | 400 831 | 217 | 15




MONIO W NMUEBAR UGHHOCTL NPHrOTOBNAGMBIX Bnioa (NMcT 8)

IpuMopHO®
Nons:8 Co3aom:NeTHe-0COHHHA
Hepensa:2 BoapactHan kateropun:12 neT u cTapwe
Paunon:Meno 8-11Knaccel (neTHe-0conHMA) Kateropwa:Menio 5-11knacce!
= MN1wessie JHepre- 8 MuHepaneHele BewecTsa
Ne Mpuem NULWLK, HaUMEHOBaKKE Macca sewecrea (r) THYecKan sl (mr)
Gniopa n
peu- MMl g | x ""m‘;";“ B |B|c|A|E|cal P |mg]|re
E 1 ‘ 3 4 T 5161 7 8 | 0 [0 11 [ 2] 13| 14| 15 | 16
“SasTpaK
95/13 [ByrepGpoas! C AXEMOM Mnn 60 2 4 [ 23 176 10|17 5 1
(1-% BapuanT) _
22318 [Kawa nwenan easkan 230 | 11 | 15 | 32 | 3339 2 150 | 241 | 64 | 2
461/18 |4an kapkage __200 14 56 3 1
108/13 |Xne nuwenuunbiA 60 5 30 | 141 1 [ 12 30 8 | 1
3a 3asTpaK 18 19 99 706,9 2 3 1 182 | 297 | 77 4
175/13 |Kykypysa oveaphas 100 8 8 52 3329 1 26 | 196 | 64 3
147/13 [Cyn kapTObenbHbiik C MakapoHHbIMK| 250 3| 5[ 18] 1113 8 1 [ 1564 ] 24 | 1
n3gennamu
Lanlﬂ 3 |Knenu pbibHble NpUNyweHHble 100 12 1 5 89 1 49 | 168 | 24
77/18 |Miope kaprodenshoe 180 4 | 131 11| 1224 5 | 36 46 | 93 | 30 | 1
491/18 [KomnoT u3 Aros 3aMOpOKERHBIX 200 11 44 17 8 | 6 1 6
109/13 [Xneb pxaHoi 60 4 1 20 104,4 1 21 95 28
8/13 Xneb nweHWYHbIA 60 5 30 141 1 12 39 8 1
ﬁm 3a Obes 36 [ 28 137 | da5 30 | 36 | 6 | 177 [ 661 ] 184 | 8
MonaHuk i
$30/18 |Batpywka c nosuanom 100 9 | 10 [ 39 [ 27167 14 | 1 | 18 | 45 | 11 [ 1
18 |Komnor u3 nsioma 250 22 | 90 21| 13| 5 7
3a lMonguk 9 | 10 | 61 [ 3667 14 | 1 [39]58]16] 2
3a fletb 63 58 | 297 | 20186 32 53 7 398 |1016] 277 14




PpUMepHO® MONI0 M NHLIEBAR UGHHOCTL NPUroTOBNAROMBLIX Bnioa (nKcr 9)

Aons:9
Hegenn:2
Paynon:MeNn0 5-11xnaccel (NeTHe-0coHHMI)

Co30mM:NeTHE-0COMHMA

BoapacTHan kateropwn:12 neT u cTapwe

Kateropuna:Mewio 6-11xnaccel

Tnwesbie JHepre- MunepansHeie BeuecTsa
Ne MpMeM NULWW, HaUMEHOBaHUe Macca seuwlecrsa (r) mgg.c., BuTamumsl (W) g (mr) e
Gnopa nopunu
peu. Pl e | x|y Hoam | B1[B2] c [ A ]| E[ca] P [ma]re
- 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16
“SasTpax
270/18 13anexatixa u3 TBopora 200 | 20 T 14 [ 21 [ 3133 1 | 86 367 [ 462 51 | 1
481/13 IMonowo cjuehioe 40 2 3 | 22 131,2 123 | 88 | 14
450/18 Yail C NUMOHOM _200 10 20 1 8 9 5 1
$589/13 |Mipanukn 50 2 2 | 28 183 1 6 | 25 | 5
108/13 [XneG nueHHLIA 60 5 30 141 1 | 12 | 39 | 8 1
3a 3asTpax 20 | 19 [ 161 [ 8085 2 |86 | 2 [s16]623] 83 ] 3
157/18 |OBOWM KOHCEPBUPOBAHHbIE 100 3 4 5 63,8 2 18 18 | 54 | 18 1
_|oTBaphbie (senembii ropowex)
144/13 |Cyn xapTodenbHuIf ¢ 6060BLIMM 250 2 4 13 108 9 19 66 26 1
@a_{%ugma NEYEHM C pHCOM 130 13] 9 [ 15 218.4 13 [4833] 1 [ 103311 ] 33 | 5
258/18 |MakapoHbi 0TBapHBLIE C 0BOLAMM 180 5 4 | 22 177,2 4 [ 30| 1 | 28 |70 221 1
1/18 |Cok dpyKTOBBIA 200 1 23 107.5 5 18 | 18 [ 10 [ 4
13 |Xneb pxaHon 5
ot - 0 4 1 [ 20 104,4 1 | 21 | 95 | 28 | 2
12.3’1_3-3._"@*'"‘*"““ 60 5 30 141 1 [ 12 [ 39| 8 1
Fm “‘QEA 33 | 22 128 | 9203 33 |4881] 4 | 215 | 653 | 145 | 15
13 |Bynoyka BaHunbHan 100 8 8 43 330 1 15 | 62 10 1
18 [Yai ¢ monokom 250 2 2 | 14 80 12 74 | 57 | 13 | 1
3a NonaHnk 10 | 10 [ 57 410 12 ] 1 [ 89 [119] 23] 2
3a eHb 72 | 51 [ 286 | 21388 35 J4979] 7 | 820 [1395] 251 | 20




WMMOPNO® MONIO N NHUIOBAR UOHHOCTL NPUroToBNAGMLIX Brioa (nuer 10)

fata ﬂ . _gf ﬁmﬂ%

Lons:10 Coa0H:/10THO-0COHHMA
Heagenn:2 BoapacTHan xateropua:12 neT u crapwe
Paunon:Meno 5-11xnaccel (NeTHE-OCOHHNR) Kaveropwn:Memio 5-11xnaccel
Tl Nuuiessie OHepre- MuHepansHuie sewecTsa
N | Moweu s, Kamaeronarve Macca | sewecrsa () | rwieckan BuTasmi (1) (wr)
oaa nopyuwun [
peu. P g | x uowoc 181 | B2 | c | A|E|ca| P |M|Fe
1 2 3 4 5] 6 T 8 | © | 0] 11| 12| 13| 14 | 156 | 16
Sastpax -
00713 [Adua sapevvie 50 6 | 6 78,8 28 [ 96 | 6 | 1
13/18 [Kawa rpeutesan BAIKAR 220 7 8 | 23 185,7 1 | 41 119 [ 175 | 77 | 2
£2/18 |Kaxao C MONOKOM 200 3 3 [ 14 94 1 1 19 1111 91 | 22 | 1
90/13 |MNevenbe 40 3 1 4 T30 1668 1 | 12 | 3 | 8 | 1
ﬂﬂ! [Xneb NWweHWHbIA 40 K] 20 94 8 26 6
roro 3a 3asTpak 22 21 87 619,3 2 60 1 278 | 424 | 119 5
06en
49/18 [OBOWM KOHCEPBMPOBAHHLIE 100 1 2 1 3 23 | 24 | 14 | 1
—{nopuwAmu (orvpubl)
|28/13 |Bopw ¢ kanycToi U kapTodenem 250 2 5§ | 1 95 10 2 | 35 63| 26 1
179/13 |CmeTaHa 10 2 16,2 9 6 1
172/18 |KoTtnets U3 NTUUBLI NPUNYWEHHbIe 100 14 10 9 1828 1 58 1 40 98 19 1
5/18 |Puc OTBapHOM 180 5 7 46 263,2 32 9 98 | 32
18 |HanwTok 13 WunoBHuKa 200 1 18 78 80 1 12 3 3 1
109/13 [Xne6 pxaroi 40 3 13 696 1 | 14 | 63 | 19 | 2
|08/13 |Xneb NweHUYHbLIA 60 5 a0 141 1 12 39 8 1
Toro 3a Obeg 31 | 24 | 129 | 8568 94 | 90 | 6 | 154 | 384 | 122 [ 7
NMonaHuk
338/18 |LWaHexxa HanweHan 100 8 10 28 260 41 1 30 | 64 12 1
310/13 |KomnoT 13 anenbcuHoe ¢ sGnokamu 250 1 28 116,3 15 24 15 10 1
moro 3a Mongxuk 9 10 56 376,3 15 41 1 54 79 22 2
froro 3a geHb = 63 | 55 | 272 | 18523 111 | 191 8 | 486 | 887 | 263 | 14



TpyKTYPa NMWEBOR UGHHOCTH NO NPUeMam nuwwm u AHAM

anopuiHocTh. CT ympa no AHAM
u'q Em CYT o 3asTpak (25%) 0Obeg (30% Monawwk (15%) ;
uavenne| oonu | awau. | SHavemnwe zcz‘:’ TooyT. uavenve| o o i W 3HaueHve i i
3Hav, pMbi JHav HOpMBbI IHau.
1 1900.,6 94.% 70,0 5553 *5";'5— : 044, 46,3 344 4100 207 15,0
1z 18901 | 92, %0_ 8224 | 305 231 | 0035 | 438 B | 3782 | 183 13.8
1]: 18704 86,3 70,0 6741 33,0 25,5 856,9 36,6 31,8 340,0 17,9 13,5
114 22236 100,8 700 3,9 34,3 50 | 1104 44,5 35,9 418,3 21,9 16,2
1 17818 | 033 70,0 5556 20,2 71.9 846,3 44,2 33,1 380,0 20,0 15,0
cpeanee | 19212 | 96,3 ¥00 | 6354 31,0 23,1 899,6 43,9 32,8 388,2 20,1 144
1 18991 | 907 70,0 604,0 37 273 30,1 48,5 34,3 365,0 19,2 13,5
2 20459 | 1034 0 684,2 34.0 726 952,8 46,2 32,0 4089 232 15,4
13 20186 [ 604" | 700 | 7089 | 359 T4y | 9450 | 463 | 0328 | 3867 | 180 | 127
0 21388 | 1122 | 700 | 8085 | 445 | 258 | 9203 | 478 307 | 4100 | 201 2.5
2[5 18523 | 973 70,0 619.2 32,5 23,4 856,8 45,0 32,4 3763 19,8 14,2
2 cpen 1980,2 | 101,8 70,0 681,2 35,4 23,9 917,1 46,5 32,3 381,9 19,9 13,8
18507 | 98,5 70,0 657,3 33,6 23,5 908,3 45,2 32,4 385,0 20,0 14,0
5emm. CT DYKTYpa no AHAM
ead fOews B’zero 0 3aBTpaK (25%) Obea (30% ﬂom%m (15%) .
CyT. “oCyT. % cyT. %cyT. % cyT. %cyT. CyT. CyT.
SHauene HOPMBI sHay, |SHavenwe Homa aHay, | SHaveHMe| o b S e d T aHay.
1 57,5 86,5 70,0 18.4 26,0 21,1 31,3 49,7 36,2 8.8 10,8 9.7
12 67,1 101,5 70,0 23,1 40,1 258 34,3 50,8 35,3 8,7 10,6 10,9
13 63,0 110,3 70.0 24,3 45,2 27,2 29,1 49,9 32,5 9.6 15,2 9.6
14 71,0 964 | 700 19,5 31,0 21,5 39,8 39,8 31,6 10,9 16,1 12,0
£ 67,2 85.1 70,0 25,8 38,2 25,1 32,2 43,7 32,9 9,2 12,2 10,0
1]cpeanee 63,0 98,8 70,0 21,9 36,7 24,5 318 49,3 33,9 9,7 12,7 10,4
21 60,8 91,6 70,0 18,5 26,0 20,8 32,3 50,9 35.9 10,0 14.8 11,3
2|2 68,9 108,6 70,0 24,4 30,1 25,2 33,4 50,8 33,6 11,1 17.7 10,3
2|3 63,2 1001 70,0 18,3 35.9 20,9 35,7 51,8 35.8 9,2 12,4 10,2
2|4 71,8 110,6 70,0 28,8 53,8 26,5 33,2 43,2 30,6 9,8 13,6 9.9
2[5 62,5 97.7 70,0 22,6 35,8 25,7 30,7 48,8 35,0 9,2 13,1 10,4
2|cpeanee 65,7 101,0 70,0 23,2 38,4 27,3 32,7 48,4 34,0 9,8 14,1 10,7
epu|cpearee | 64,35 99,9 70,0 22,6 37,5 26,6 32,1 48,9 33.9 9,8 13,4 10,5
Kunpbl. CTpykTypa no AHAM -
fend [eHb Beero () 3asTpak (25%) Obea (30% NonaHuk (15%)
% cyT. %CyT. Y% cyT. %CyT. % cyT. %cCyT. % CyT. %CyT.
3"8‘19"“3 M I i Y O R T T T Snavenme| L ooup | awau.
11 67,6 103.3 70,0 18,3 26,9 20,2 36,5 56,6 34,3 12,8 19,8 13.4
12 68,2 96,8 70,0 19,4 30,1 21,4 39,1 53,8 35,6 9,7 12,9 10,0
113 63,0 90,1 70,0 23,7 46,2 25,9 29,9 30,9 30,0 9.4 13,1 10.2
14 57,5 95,6 70,0 15,7 26,0 20,0 31,6 53,5 35,2 10,3 16,1 118
1[5 51,0 72,9 70,0 19,9 20,0 20,2 28,9 40,3 34,7 10,1 12,6 12,1
1|cpeanee 64,9 93,6 70,0 19,9 29,6 21,4 34,0 48,0 34,2 10,9 158 11,8
2[1 64,2 97,5 | 70,0 175 | 272 206 37,0 57,4 33,5 8.7 12,9 10,0
22 76,9 1113 70,0 24,5 30,1 22,4 41,7 64,8 35,0 10,6 16.4 9.6
2|3 57,7 75.2 70,0 19,6 304 24,0 28,4 28,5 31.9 9.7 12,9 10,0
2[4 50,6 81,6 70,0 18,6 28,9 24,8 22,3 37.8 32,4 9.6 14.9 12,8
2[5 54,9 85,3 70,0 20,4 31,7 26,1 23,9 37,2 32,6 10,6 16.4 9,6
2|cpeanee 64,4 93,7 70,0 22,1 30,7 24,1 32,2 47,4 33,2 10,0 14,9 10,6
epu|cpearee 64,6 93,6 70,0 21,0 30,1 22,7 33,1 41,7 33,7 10,4 15.3 1.2
rnesoAbl. CTPyKTYpa No AHAM
Head [leHb Beero () 3“.;2“ (25%) - 0O6eg (30% MNonaHnk (15%)
CyT. %cCyT. cyT. CyT. % cyT. YoCyT. % cyT. %cCyT.
SnaueHne | Loomp | 3nau. Snavenme| ooy | awaw. Snavenne| | oouw | awau. SHavenue | oo aua):
1 265,6 102,8 70,0 83,8 313 21,3 122,0 45,5 31,0 59,8 26,0 15,7
12 251,8 98,2 70,0 84,8 27,2 20,1 1061 38,8 30,8 60,9 32,2 16.6
13 252,8 89,0 70,0 86,4 27,0 21,2 110,2 41,1 32,3 56,2 21,0 15.5
1[4 327,3 | 97,4 70,0 119,7 34,3 25,3 149,3 36,3 33,2 7.2 26,8 154
15 255.1 102,2 70,0 84,2 31,4 21,5 114,5 45,3 31,0 57.4 25,5 14,5
1[cpeavee | 2665 | 1004 | 700 84,8 31,6 22,4 1166 42,7 31,5 58,1 26,1 15,4
2[1 260,0 97,3 700 | 944 35,2 25,3 1064 35,9 30,8 59.2 26,2 158
2[2 261,5 103,0 70, 89,7 33,5 21,9 114,6 42,7 30,0 57,2 26,8 15.4
2[3 296.9 1352 70,0 98,8 44,3 23.4 137,2 58,7 30,9 60,9 32,2 16.6
2[4 2855 | 1104 70,0 100,5 474 24.1 1276 46,5 32,5 57.4 25,5 14,5
2[5 271,9 101,5 70,0 86,3 32,2 21,2 120.4 48,3 31,8 56,2 21,0 15,5
2|cpeanee | 272,2 108,6 70,0 93,1 36,7 22,8 120,7 45,3 30,9 58,4 25,4 15,4
nepu|cpeanee | 268.8 103,5 70,0 88,0 34,1 22,6 118.7 44,0 31,2 58,3 25,7 15,4
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