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Bubnuorpadus

1. CanluH 2.3/2.4.3590-20 "CanuTtapHo-anuaemuonoruyeckme TpeboBaHua k
opraHusauyum obLIecTBEHHOro NUTaHNA HaceneHns".

2. COOpHUK TEeXHONOrMYeCckUx HopMaTUBOB, peuenTyp 6nog U KynuHapHbIX U3genui
ANS LWKOSM, WKON-UHTEPHATOB, AETCKUX AOMOB, AETCKUX O3A0POBUTENbHBIX YYPEXAEHWUN,
yupexgeHuit npoeccnoHanbHoro o6pasoBaHns, CneunMann3mpoBaHHbIX YYpexaeHuin ans
HECOBEPLUEHHONETHUX, HYXAAKLWMXCA B coymanbHoin peabunutaumu. (Mepmb-2013).

3. EAvHbIA cOOPHUK TEXHONOrMYECKMX HOPMaTUBOB, peuenTyp 6nog 1 KynuHapHbIX
uw3genuihi AnAa OeTCKUX CafoB, LWKOM, LWKON-WHTEPHATOB, AETCKUX AOMOB, AEeTCKUX
O3[10pPOBUTENbHLIX  YYPEXAEHWA, yypexaeHun npogeccuoHanbHoro obpasoBaHus,
Cneunanu3MpoBaHHbIX YYpeXaeHWA [ONA HEeCOBEpLUEHHONETHUX, HYXAALWUxXcs B
coumnanbHon peabunutauuun, neyebHo-npodunakTuyeckux yupexaerus. (Mepmb-2018).



NMPUMEPHOE (BASOBOE)
10-tv AJHEBHOE MJIAH-MEHIO
AnAa OPrAHU3AUUU MNTAHUA OETEW 7-11 NET
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MNpumepHoe MeHIO W NMWEeBAA UEHHOCTL NPHFOTOBNAGMBIX 6Mi0g (nuer 3)

Aens:3 Ce30H:3uMHe-BeCeHHMA
Hegens:1 BoapacTwan kareropmua:7-11 ner
PauwoH:H.wkona 1-4 knacc (3umMHe-BeceHHMI) Kaveropus:H.wkona 1-4 knacc (3umHe-BeceHHMA)
Muwesbie JHepre- MwHepansh
Ne Macca Bewecrsa (r) THueckan Buramunb (mr) pan (:: pelectsa
Q Mpuem nuwm, Haumenosanue Gnioga - oy ur)
g B[ X | vy oan) | B1[B | C | A|E|cal|Pr |mg]re
1 2 3 4 5 ] 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
157/18 (OBowwm KoHcepeMpoBaHHbIe oTBapHbie 60 2 2 3 38,3 1 1 1 33 1
(3eneHbin ro K
268/18 [Omner HaTypanbHbii 160 14 16 3 209,2 278 1 127 | 240 | 20 3
459/18 |Yai ¢ numoHoM _200 10 40 1 8 9 5 1
590/13 |MNeveHse 40 3 4 30 166,8 1 12 | 36 8 1
108/13 [Xne6 nweHnyHbiii 40 3 20 94 8 26 ]
Wroro 3a 3asTpak 22 22 66 548,3 2 289 2 166 | 344 50 5
OGen
175/13 |Kykypysa otBapHas _ 60 5 3 37 199,7 16 | 118 | 38 2
95/18_|Bopuj ¢ kanycToi_u kaprocbenem 200 1 4 6 60,5 6 2 | 33 | 42 | 21 1
433/18 |Cmerana ] 1 79 5 4 3
341/18 |KotneTs! "Mepmckue” 90 13 8 9 153.9 1 19 | 125 | 17 2
380/18 |[Ka eHas 150 3 5 12 108 21 26 90 | 66 34 1
501/18 |Cok BbIA 200 1 25 107,5 5 18 18 10 4
109/13 | Xne6 pxaHon 30 2 10 52,2 11 47 14 1
108/13 | Xneb nuweHnuHbii 30 2 15 70,5 6 20 4
Toro 3a Obep 27 21 114 760,2 33 31 2 197 | 439 | 138 11
NonaHuk
538/18 _|LLlaHexxa HanueHas 100 8 7 42 260 41 1 30 64 12 1
491/18 _|KomnoT 13 Aros 3aMopoXeHHbIx 200 11 44 17 8 6 6
Wroro 3a MongHuk 8 7 53 304 17 41 1 38 70 18 1
MToro 3a geHb 58 50 232 16125 52 | 361 5 401 | 853 | 206 17




i MpumepHoe MeHIO M NHeBan LEHHOCTD npuroToBnAemsix 6nioa (nucr 4)
i

Aenb:4 Ce30H:3uMHe-BeCeHHMI
Hepens:1 Boapacthan kateropun:7-11 ner
Pauwon:H.wkona 14 knace (3umHe-BeceHHMA) Kateropus:H.wkona 1-4 Knacc (3uMHe-secennui)
Muwessie OHepre- MuHepansHeie sewecrea
Butamumbl (mr)
e Mpuem nuwm, HaumeHosanue Gnioga l::m BeliecTea (1) I:::m ()
poy. B | X | v Br 1B | Cc | A|E|[ca|P |mMm|re
(xan)
1 2 3 4 5 3] 4 8 9 10 11 12 13 14 15 18
3aBTpak
100/13__[Chip Chivy#HbIi TBEpAbIA NOPUMAMK 20 5 5 68,8 180 | 118 | 10
233/18 |Kawa nweHKas MonouHas wuaxas 200 3 7 ] 29 199.8 1 137 120 | 151 ] 37 | 1
462/18 |Kakao ¢ monokom 200 3 3 14 94 1 19 111 91 22 1
108/13 | Xneb nweHn4HbIH 40 3 20 94 8 26 [
82/18 | ®pykTol cBENME 120 12 528 8 19 13 11 3
Wroro 3a 3asTpak 17 15 75 509,2 10 56 438 | 399 | 88 5
O6eg
50/13 _|Canar u3 ceeknbl 0TBApHO#M 60 1 3 5 53,4 3 1 20 23 11 1
134/13 _|PacconbHuk neHuHrpanckni 200 2 4 13 97 6 2 12 50 21 1
479/13 [Cmerana 5 1 8,1 4 3
360/18 |Tedrenu u3 neyexu c pucom 120 15 8 18 2016 12 |4461] 1 95 | 288 | 30 5
377/18 |Miope kaprocensHoe 150 3 6 9 102 4 30 38 77 25 1
487/18 |KomnoT u3 s6nok ¢ NUMoHoM 200 14 60 3 14 8 6 1
109/13 [Xneb pXaHon 60 4 1 20 104 4 1 21 95 28 2
108/13 [Xneb nweHudHbIH 40 3 20 94 8 26 6
Toro 3a 06 28 | 23 | 99 720,5 28 14491] 5 | 212 570 [ 127 [ 11
Monaumk
549/18 [Kekc "Oetckuin” 100 6 19 34 330,7 141 1 30 71 15 1
460/18 _|Yait ¢ monokom 200 2 1 12 64 10 59 46 11 1
Woro 3a Monghuk 8 20 46 394,7 151 1 89 | 117 | 26 2
Wroro 3a fleHb 54 59 219 16244 38 |4608| 6 739 |1086] 239 18
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MpumMepHOe MEHIO M NHWEBAA UGHHOCTL NPHroToBNAeMbIX Gnioa (nucT 7)

Hens:7 Ce3on:3uMHe-BeCeHHUA
Hepenn:2 BoapacTthan xateropua:7-11 ner
Pauwon:H.wkona 1-4 knacc (3WMHe-BeCeHHHNA) Kareropus:H.wkona 1-4 knacc (3MMHe-BeCeHHMiA)
Muuwessie JHepre- BUTaMMAHb (Mr) MunepansHbie BelwecTsa
Ne n Macca Bewecrsa (r) TMYeCcKan (mr)
pUem NuwmM, Haumexosaxue 6nioaa —_— ey
s B | x|y [Y wam | B |82 C|A|E[cal] P |M|Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 [ 10 [ 11 [ 12 ] 13| 14 | 15 | 18
3asTpak v
348/18 |TedbTenm u3 rosaguHsl (napossie) 90 12 8 8 1557 1 15 | 127 | 17 2
256/18 [MakapoHHble M3aenus oTBapHbie 150 6 6 30 1904 34 1 14 45 9 1
459/18 |Yai c nMMOHOM 200 10 40 1 8 9 5 1
108/13 | Xneb nweHuuHbIA 30 2 15 70,5 6 20 4
109/13 | Xneb pxaHon 30 2 10 52,2 11 47 14 1
Wroro 3a 3asTpak 22 14 73 508,8 2 34 1 54 | 248 | 4 5
OGen
{|_16/18 |Canar n3 COneHbix OrypLUOB C JTyKOM 60 4 1 36 1 3 3 5 1
142/13 |LLu 3 ceexedn kanycTsl C kapTodenem 200 1 4 66,4 15 2 27 | 38 | 18 1
479/13 |Cmerana 5 1 8,1 4 3
375/18 |lnOB W3 OTBApHOM NTULLI 210 21 24 | 27 408 1 82 6 29 | 116 | 37 2
495/18 _[KomnoT u3 cmecu cyxodpykTos 200 1 20 84 20 19 14 1
109/13 | Xneb pxaHou 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
108/13__[Xneb nweHW4HbIA 40 3 20 94 8 26 6
Wroro 3a Obea 29 33 87 766,1 17 | 82 12 | 105 | 270 | 95 6
Monaxuk
549/18 |Kexc "[eTckui" 100 6 19 34 330,7 141 1 30 71 15 1
491/18 |KOMnoT U3 Aroa 3aMOopOXKEHHbIX 200 11 44 17 8 6 6
Wroro 3a MNongxuk 6 19 45 3747 17 141 1 38 77 21 1
WToro 3a geHb 58 66 205 1649,6 36 257 14 197 | 595 | 165 12
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Denb:9
Hepensn:2
Paumon:H.wkona 1-4 knacc (3MMHe-BeceHHwi)

knuopnm MEHI0 M NHILEBAA UGHHOCTL NPHrOTOBNAGMBIX Griog (nucT 9)

Kateropua:H.wkona 1-4 knacc (3nmMHe-BeceHHun)

Ce30H:3uMHe-BeCeHHMA
BoapactHan kateropun:7-11 ner

MNuwesbie JHepre- BUTaMMHL (MF) MunepanbHbie BewecTsa
e Mpuem nuwm, HaumeHosaHue Gioga nh:m _”;‘FIL"BG (r) 'r::mn (mr)
peu. B | x|y |4 (m"“)"' Bt [B2| c | A| E |ca|lP |mg]re
1 2 3 4 5 6 | 7 8 8 [0 11213 1] 151 1
3asTpak
313/13 [3anekaHka 13 Teopora 150 24 25 24 425 1 1 207 | 347 | 38 1
481/13 _|Monoko cryuwexHoe 30 2 3 17 98,4 92 66 10
457/18 |Maw c caxapom 200 9 38 5 8 4 1
108/13 _[Xne6 nuwennanbin 30 2 15 705 6 | 20 4
82/18 | PpyxTul cBEXME 100 10 44 10 16 11 9 2
fiToro 3a 3aBTpak 28 28 75 6759 8 1 416 | 452 65 4
O6en
50/13 _|Canart 13 ceeknbi OTBapHOW 60 1 3 5 53,4 3 1 20 23 11 1
144/13 |Cyn kapTothensHbiii ¢ 6060BbIMM 200 2 3 12 86,4 f 15 53 20 1
347/18 |Kotners! "lkonbHbie" 90 13 10 11 189 1 22 43 | 133 | 19 2
380/18 |Kanycra TyweHas 150 3 5 12 108 21 26 90 66 34 1
510/13 [KoMnoT u3 anenscuHos ¢ Abnokamm 200 1 22 93 12 19 12 8 1
109/13 |Xneb pxaHon 60 4 1 20 104,4 1 21 95 28 2
108/13 | Xne6 nweHWYHbIiA 40 3 20 94 8 26 6
froro 3a OGeg 27 22 102 728,2 44 48 2 216 | 408 | 126 8
NonaHuk
!ﬂhs MaHHuk 100 6 5 31 1931 57 1 56 80 11 1
501/13 _|KogeiHbii HaNUTOK C MONOKOM 200 3 3 16 79 1 126 | 90 14
toro 3a Nonaxuk 9 8 47 2721 1 57 1 182 | 170 | 25 1
i1oro 3a geHs 64 59 224 16762 53 105 4 814 |1 030] 216 13

Ve



MipHMEpHOe MEHIO NWIeBAR USHHOCTL NPpUroToBNAeMLIX Bnioa (nmer 10)

Aom:10 Ce310H:3NMHE-BECOHHMA
Mot Boapacrwan xateropun:7-11 net
Poamon:na e "”""m’ Kareropws:H.weona 1-4 knacc (INMHE-80COHHMA)
MNuuesme Inepre- Mumepans+ue sewecrsa
p:" Mpwem Nwum, waumenosanwe Gmoaa | Mecca bewecrss (1) | recxan Borananns (o) (par)
- PPl | |y [vemoen g Taa[c[aAe [cal P |mo]re
1 n 2 3 4 5 6 ] ] 10 1 11 1 12 ] 13 ] 14 | 15 1
149/18 |OBOWM KOHCEPBMPOBANHBIE NOPLWAMK 60 1 66 ? 14 15 L]
407/13_|Pi n 1 16 2834 12 4 159 | 45 2
| 462/18 [Kaxao C MONOKOM 3 4 1 9 111 1 91 1
108/13 _|Xneb muwexndtbii X 4
10813 1 F 11 | 47 14 1
23 | 19 | 58 | 5067 15 1 10 1 4 1171 1332] 93 | 4
40713 |Canat i KBaWweHOR KanycTe ¢ 60 1 [] 3 70.2 ] 3 19 12 7 1
128713 |Bopw ¢ xanycTok u kaprodenem 200 1 4 [] 76 8 2 28 | 2 | 21 1
1 8.1 4 3
388/13 |Tedrenm na roBsanNs! B MONOMHOM 120 13 14 10 2186 1 1 30 | 14 19 2
201/13  [MaxapoMHbIie HANeNnus OTBapHLIe 150 8 1 29 1449 1 [] 38 8 1
P“‘l” KOMNOT #3 AroA 3aMOPOXBHHBIX 200 11 44 17 8 | 6 ] 8
1 Xnel pwamuon 40 3 13 696 1 | 14163 19 2
108/13 _|Xneb nwenmunbih__ 40 3 20 94 8 | 8] 6
27 | 26 | 95 7254 35 8 117 | 329 | 88 7
538/18 |Ulawenxa HanueHas 100 8 7 32 260 41 1 30 64 12 1
3 _|Komnot us C NIAMOHOM 00 25 103 3 1 7 5 1
¥roro 3a Nonawmk 8 | 7 | 57 363 3 | &1 | 1 | & | 71 [ 17 | 2
Mroro 3a gews 5 58 | 53 [ 220 ] 15951 53 | 60 | 13 ] 320 [ 732 ] 196 | 13
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CTpYKTYPa NULIEBOH LI@HHOCTM NO NPUeMaM NUWM U AHAM
KanopuiHocTb. CTpyKTypa no ausam

Fend  Aerb Bcero () 3asTpax (25%) O6eg (30% Monanuk (15%)
anaverme| ST [ oyt 3 % cyr. " ey, ﬁgcw- YhcyT. %ocyr. | Sy,
Hopmbi_| sway | SHANGHME| ol | awau, | SHavenve wopmbl | awau. | 3H@4eHMe] L oomer | amau.
T 16186 | o984 70,0 513.8 31,2 22,2 759,8 46,2 329 345.0 21,0 14,9
12 15587 948 70,0 523,3 31,8 238 7704 46,8 348 2651 16,1 11,9
T3 16125 | 98,0 70,0 548,3 333 23,8 760,2 46,2 330 3040 18,5 132
0 1624,4 98,7 70,0 509,2 31,0 219 720,5 43,8 31,0 394,7 24,0 17.0
15 15127 96,5 70,0 583,3 35,5 25,7 773,1 47,0 34,1 2311 14,0 10,2
T]cpeanee | 16003 | 973 70,0 535,6 328 | 234 | 7568 76,0 33,1 308,0 18,7 13.5
2[1 16659 | 1013 70,0 580,0 35,3 24,4 768,0 46,5 32,1 320,0 16,5 13,4
2|2 16495 | 1003 70,0 508,8 30,0 216 768, 1 46,6 32,5 374,7 22,8 15,9
2[3 1607,3 97,7 70,0 516,2 31,4 225 | 7504 456 32,7 340,7 20,7 14,
2[4 16762 | 1019 70,0 675,9 41,1 28,2 728,2 44,3 30,4 2721 16,5 14
2|5 1595,1 97,0 70,0 506,7 30,8 222 7254 44,1 31,8 3630 221 15,9
2|cpearee | 16388 99,6 70,0 567,7 33,9 23,8 747,0 454 31,9 3341 20,3 14,3
nepw|cpeanee | 16196 98,5 70,0 546,6 33,2 236 751,0 45,7 32,5 321,0 19,5 13,9
Benku. CTPYKTYpa no AHAM
Head [fewb %aro 0 - 3asTpak (25%) OGep (30% MongHuk (15%)
CyT. CyT. CyT. S%cyT. CyT. %cyT. b € %cC
SHaveHwe HOPMbl 3Hau. SHauenve HOPMbi SHBY‘:. Haqenne Hopa‘::u anay:. SHaueHwe HOplyAL JHEYHT
11 46,8 86,8 70,0 13,2 24,5 19,8 24,9 46,1 37,2 8,7 16,1 13,0
1]2 60,7 109.0 70,0 23,3 43,3 27,8 29,6 54,9 35,3 7,8 10,8 8,0
1]3 58,1 107,8 70,0 21,8 40,5 26,3 28,5 52,9 34,3 7,8 14,5 9.4
1]4 54,2 100,5 70,0 17.9 33,3 23,2 28,5 52,8 36,8 7.7 14,3 10,0
1[5 59,0 1057 70,0 21,3 39,5 26,1 30,0 55.6 36,8 7.7 10,6 8.1
1|cpeanee 55,7 101,9 70,0 19,5 36,2 24,9 26,3 52,5 36,0 7.9 13,3 9.7
2]1 50,0 92,7 70,0 13,7 254 19,2 28,0 51,9 39,2 8,3 15,4 11,8
2[2 58,2 106,2 70,0 21,9 40,6 26,8 20,0 53,0 35,5 7.3 11,8 8,7
23 54,1 100,3 70,0 16,1 20,9 20,8 30,6 56,7 39,6 7.4 13,8 9.6
2[4 64,5 119.8 70,0 29.0 53,0 31,5 26,8 49,7 29,0 8,7 16,2 9,5
2[5 58,7 109,0 70,0 23,8 44,2 26,4 27,0 50,1 32,2 7,9 14,7 9.4
2|cpeaHee 57,1 105,6 70,0 20,9 38,8 25,7 28,3 52,5 34,8 7.9 14,4 9.8
nepu|cpeatee 56,4 103,8 70,0 20,2 37,5 253 28,3 52,5 35,4 7.9 13,8 9.7
Xupbl. CTpyKTYpa no AHAM
Hepnd [fens IEf’zem 0 ~ 3asTpak (25%) Obea (30% I'Ion.col.znx (15%) .
CyT. CyT. CyT. %CyT. % cyT. %CyT. CyT. oCYT.
3H3HEHHO HOPMbI JHau. SHauenve HOPMbI 3Hau. SHaverue HOPMbI JHau. Snavenue HOPMBbI 3Hau.
11 44,8 81,1 70,0 14,0 253 21,8 27,8 50,2 43.3 3.1 5.6 4.8
12 53,3 96,4 70,0 16,5 29,7 216 31,7 57,3 41,6 5.2 9,3 6.8
13 50,1 90,6 70,0 22,0 39.8 30,8 21,2 38,3 29,6 6,9 12,5 9,6
114 59,0 106,8 70,0 15,8 28,5 18,7 23,2 41,9 27,5 20,1 36,3 23,8
1[5 40,0 88,3 70,0 16,9 30,6 24,2 26,7 48,2 38,2 5.3 9,5 7.5
1|cpeanee 51,2 92,6 70,0 17,0 30,8 23,3 26,1 47,2 35,7 8,1 14,7 11,1
2|1 43,1 77.9 70,0 14,6 26,5 23,8 25,7 46,4 41,7 2.8 5.1 4.6
2[2 66,6 120,5 70,0 14,7 26,6 15,5 33,0 59,7 34,7 18,9 34,2 19.9
23 36,2 65,4 70,0 15,0 28,8 30,8 16,6 30,1 32,2 3.6 6,6 7,0
2[4 59,4 1074 70,0 28,5 51,5 33,6 23,0 41,6 27,2 7.9 14,2 9.3
2|5 53,2 96,2 70,0 20,0 36,2 26,3 26,2 47,4 34,5 7.0 12,7 9,2
2|cpennee 51,7 93,5 70,0 18,8 33,9 254 24,9 45,0 33,7 8,0 14,5 10,9
nepu{cpeanee 51,5 93,0 70,0 17,9 32,3 24,3 25,5 46,1 34,7 8.1 14,6 11,0
Yrnesoabl. CTPyKTYpa No AHAM
Head [exb Bcero () —r 3asTpak (25%) - 05%11 (30% - I'lonﬂzuxus%) -
E % CyT. CyT. CyT. CyT. CyT. CyT. CyT. CyT.
SHERHG Hopz.:.. 3Hay:. SHavuenne | oo | awau, [3ravervel oo | away, | 3Havewmwe HOpMbI |  3Wau.
11 2480 109,6 70,0 83,9 35,8 22,9 102,4 437 27,9 61,7 30,1 19,2
12 195,3 83,3 70,0 55,3 23,6 19.8 91,4 39,0 32,8 48,6 20,7 17,4
13 231,5 98,7 70,0 65,4 27,9 19.8 113,6 48,5 34,4 52,5 22.4 15.9
114 218,7 93,3 70,0 73,8 315 23,6 99,1 42,2 31,7 45,9 19,6 14.7
1[5 229,6 97,9 70,0 86,2 36,8 26,3 102,9 43,9 31,4 40,4 17.2 12.3
1lcpeanee | 2244 96,5 70,0 72.9 311 22,5 101,9 435 31,5 49,6 22,0 16,0
2[1 244.6 108.6 70,0 98,7 42,1 27,1 90,6 38,6 24,9 55,3 27.8 18.0
2[2 204.6 87.3 70,0 71,9 30,7 24,6 87.6 37,3 30,0 45,1 19,2 15.4
2|3 2561 113,5 70,0 77,0 32,8 20,3 119.,6 51,0 31,5 59,5 29,6 18,3
A 224.0 95.5 70,0 74,4 31,7 23,3 102,6 43,8 32,1 47,0 20,0 14,7
2[5 219.6 93,7 70,0 57.8 24,6 18,4 94,9 40,5 30,3 56,9 28,5 21,3
2[cpeanee | 227.8 99,7 70,0 76,0 32,4 22,7 99,1 42,2 20.7 52,7 25,1 17.6
nepu{cpeanee 226 1 981 70,0 74,4 31,7 22,6 100,5 42,8 30,6 51,2 23,5 16,8
CpeaHee 3HaveHuWe 3a nepuoa
HaumeHoBaHue npuema num / Muwessle BewecTsa
[ons cyTouHo# noTpeGHOCTH Macca - = 5 GHepremq(i:;b; UEHHOCTL
8 NHLeBbIX s;:::?:x W 3Hepruv =5 7 79 335 2 350
15,4-19,26 | 158-19,75 67- 83,75 470 - 587,5
Hopwma: 20-25% () L 7o 744 546.6
Daxr: 23,6% 20,2 : : :
O6e, 700 77 79 336 2 350
3 23,1-26,95 | 23,7-27,65 | 100,5-117,25 705 - 822,56
Hopma: 30-35% =t 26,6 100,56 761,9
Daxr: 32,6% 2.3 : . :




NMPUMEPHOE (EA30BOE)
10-Tv AHEBHOE MNAH-MEHIO
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M NHWEBAA UEHHOCTL
fpuwopHo® M2 fpuroToBNAGMBIX Gniop (nwer 3)
Heb: 1
m Co30H: 3UMHE-BECOHHMA
Hegens: 3 12
112 net u cra
paumon: C.wkona 5-11 knace Bo3apacTHan KaTeropua pwe
Kateropmua: C.wkona 5-11knacc(3nMHe-BECOHHMA)
Mnwessie JHepre- Mn bHbIe BEWecTsa
Ne Mpuem N1LLW, HaumexoBaHue Gnioga Macca Bewecrea (r) mu,cpm, ButamuHbi (mr) o (Mr)
i nopuum
e 3 B XY ["ham |8 82| c|A|E[cafP [M]Fe
_,,lIE! : 1218 7 5 T o 10 2] 3] 4] 5] 16
3a L
57/18 | OBOLM KOHCEPBMPOBAHHLIE OTBapHbIe 100 3
: (seneHbiA ropowex) 415 638 2 | 18 8] 54 ] 18 1
’gé'ﬁr OMRET HaTypanbHbin 180 16 17 a 3354 3 33 r w130 2 3
""4'3@71_8_ Yail C NMMOHOM 200 T 40. g 2 s 5 :
590/13 MeyeHbe - 40 3 4 30 166.8 r 12 36 5 1
@Meﬁ NLUEHWIHbIA 0 > = — iz [ %] 8
e g 24 1 25 ] 64 | 5785 7 [ 3311 2 | 186 ] 3861 57 | 6
175/13 _|K OTBapHas 100 9 5 5
| = 3329 1 26 | 196 | 64 3
_M CSoptu C KanmycToW W kapTocdenem 250 2 4 7 756 7 2 a1 %3 26 3
233/18_|CmeTaHa 10 c 15'8 = z : ;
s mxomemmnee:gu : 100 1 14 10 ] 11 1 T [ 21 [139] 19 | 2
01 dpyro 180 1 4 15 | 1296 26 ] 31 ] 1 | 108 ] 80 | 41 | 2
| - 1
[ s01/18_Cok = 200 1 25 | 107.5 5 18 | 18 | 10 | 4
Xneb pxaHou .
[ 10813 £ = 30 2 10 52,2 1 ] 47 | 14 | 1
108/13 | Xneb NweHnYHbIA 30 2 T 355 2 5 .
oo 34 | 26 | 144 9551 30 | 41 | 5 | 239 | 556 | 179 | 13
MonAHKK
538/18 _|LLlaHexxa HanueHas 100 3 7T %2 50 e : ST T 7
491/18 |KOMNOT U3 Aroj 3aMOpOXEHHbIX 250 13 55 = o e 5
[V iroro 3a Monguk 8 | 7 | 55 315 21 | a1 | 1 | 39 | 72 | 20 | 1
[Vroro 32 A%H 66 | 58 | 263 | 18466 64 | 413 | 8 ] 464 [1018] 256 | 20




fAene: 1
Hegens: 4

Pauwon: C.wkona 5-11 knace

[ipumepHO® MOHIO M NMILEBAR UenMOCTL npMroTornsemux 6nioq (nucr 4)

Ce30H: 3WMHe-BEeCOHHHA
BoapacTHan kateropua: 12 neT u crapwe

Kateropma: C.wxkona §-11knacc(3nmHe-BeceHHmi)

Muwessie Buepre- Hepan ecTea
p:;- Mpuem NULK, HaumeHoBaHme Bnioga | Macca Bewectsa (r) | twyecxkas Buramunsi (r) . b’(‘nl:llre) -
nopumu 5 X y UEHHOCTD B1 82
- 5 . . (iocan) c A E | Ca| P | Mg | Fe
SaaTpax : - i 51 86 7 8 | 8 T [ 1213 1a] 15 16
100/13 bl biv bl MW 20
""2'3371-8— Kawa nweHHas MONOYHan ¥makas 230 3 : = 68,6 180 | 118 10
W— Kakao C MONOKOM 200 229,5 1 43 138 173 43 1
F—08/13 | X186 NWeHnsHbin 3 1 3 [ 14 94 1| 19 1] o1 | 22 | 1
108/1 oL 40 3
—52/18__|OpyKTbi cBeXME 150 20 94 8 | 261 6
e 1‘9 117 15 66 11 24 | 17 [ 14 3
yroro : 82 552 4 13 62 461 | 425 | 95 5
~50/13 _|Canar 13 cBexnbl oTea) HOW 100 2 8 3 m
134/13__|PacconbHUK NEHWHIpas ckuin 250 2 5 % s 6 2 33 38 19 1
79715 [Cmerara 30 2 = 8 2 | 16163126 | 1
N I T 130 1 17178 79 | 2184 PN T R R
180 4 7 11 1224 5 | 36 4
487/18_|KoMnoT 13 s6nok ¢ NMMoHOM 200 1 B0 3 6 1 93 1 30 L
-—T a 14
109/13 _1Xnel pwavod _ 80 4 1 1 20 1oaa 1] 21 985 2‘68 ;
108/13_|Xneb nweHu4HbI# 20 3 5 9‘. ] B :
Wroro 33
3 - 32 29 | 108 8257 35 |4869] 6 250 | 640 | 149 11
549/18 |Kekc "[erckui” 100 3
19 34 330.7 141 1 30 71 1 1
. T:argr:: - o_*jal:%uononw 250 g 221 14 80 12 74 | 57 | 1 g 1
________ng_ 48 410,7 153 1 104 | 128 28 2
3a AeHb
|roro 3a Ae S9 | 67 | 238 | 17888 48 |5084] 7 | 815 |1193] 272 | 18




| R

MWEBAA LEHHOCTL
npu*"p"“ MEHIO M iy ue NPHroToBNAGMBIX Gnion (nucr 5)
: 1
Aene ] Co30H: 3UMHE-BOCOHHNA
enA:
- u: C.wxona §-11 knacc BIPSSION NTrypuin 5 AT CpIS
P Kareropun: C.wkona 6-11knacc(InMHe-BECOHHWA)
MNuwessie OHepre- MunepansHeie BeuiecTea
N | npuem nuwm, HamenosakHwe Gniona r::m Bewectsa () | Tuyeckas Buramunbi (mr) (mr)
- . X |y “‘::::n")“' Bl |B2| c | A | E|ca| P | M| Fe
T 2 L 7 8 | 0 [ 10 11 12 ] 13 14] 15 | 16
3aBTPaK ;
X1 pbiOHBIE 100 ] 14
74513 _|Bured 2 | 10 113 1 [ 35 ]160] 23 | 1
714/13_|Pwc oTBapHO 180 | 4 1™ 7 1411 2455 8 | 85 | 27 | 1
| ——="[Uan xapkage 200 ]
761/18_|Han Kkapkane 14 56 3 1
F708/13_|Xnes NeHN\HI 40 173 20 | o4 8 1 261 6
M—M"“ 30 2 10 52.2 11 | 47 | 14 | 1
roro 32 3a8TDAK 23 | 9 795 | s607 3 | 1 | 61 | 318] 70 | 3
06eA
740/18 | OBOLM KOHCEPBHPOBAHHbIE NOPLMAMM 100 1 2 T 3 23 | 24 14 1
bi)
717/18_|Cyn u3 oBoOWeit 250 2 | 5 o 83.3 ] 2 | 20 | 52 | 22 | 1
—479/13_|Cweraka 10 2 162 g [ 6 [ 1
371/18 _|KHenu 13 NTHLbI C pUcom 100 17 1 191 7 267.1 1 84 1 26 | 110 | 22 1
258/18_|MakapoHbl OTBAPHbIE C OBOWAMM 180 6 4 31 187,2 4 | 30 1 24 | 70 | 22 1
T519/13_[HanuMToK U3 WWNOBHMKa 200 1 23 97 70 12 | 3 3 2
100/13 _[Xneb pxavon - 60 4 1 20 104,4 1 21 95 | 28 2
Xneb NWeHUYHLIA 40 3 20 94 8 26 6
34 31 112 860,2 87 | 114 5 152 | 386 | 118 8
MaHHUK 100 6 5 31 193,1 57 1 56 80 11 1
Yali ¢ caxapom 250 12 475 6 | 10| 5 1
6 5 43 2406 57 1 62 90 16
63 45 | 250 16615 87 174 7 275 | 794 | 204 13
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V

IWP"“
[leHb: 9
"‘"""."’: 2
pauwon: C.wkona 5-11 knace

weHIo W IHLIEBAR USHHOCTL npuroToBnAembix Gniog (nuer 9)

Ce30H: 3MMHEe-BECOHHHUA

BoapacTtHan kareropus: 12 net m ctapwe
Kateropun: C.wkona 6-11knacc(3uMHe-BeCeHHWA)

Muwesble JHepre- MurepanscHbie BellecTsa
Ne Mpuem NULWK, HauMeHoBaHue Gniona f::m Belwecrsa (r) TMYecKkan Butamunes (mr) (Mr)
pe B [ X “‘:::a?" Bl [B2| ¢ | A | E |cal| P | Mg] Fe
7 2 3 a1 516 7 8 | 0 [0 111721 3] 4] 15 ] 16
K
::3/13 3anekaHka U3 TBopora 180 20 | 30 | 29 510 1 1 1356 | 416 | 46 1
281/13_|Monoko cryuienxoe 40 3 a1 23 1312 123 | 88 | 14
257/18 _|Yadi ¢ caxapom 200 9 38 5 8 | 4 1
708/13_[Xneb nweHnuHbIi 30 2 15 70,5 6 | 20 | 4
82/18 | PPYKTHI CBENME 120 12 52,8 ; 19 | 13 | 11 3
Jiroro 38 3asTpak 34 33 87 _80_215 ) 1 509 | 545 79 5
06en
50/13__{Canar u3 ceeknbl OTBAPHOR 00 2 8 8 89 6 2 [ 33 ]3] 19 [ 1
144/13 _|Cyn kaprodrensHbiv ¢ 6060BbLIMM 250 2 4 15 108 9 1§ 66 | 26 1
347/18 _|Kotnetw "llikonbHbie" 100 15 11 13 210 1 25 4¢ 148 | 21 2
380/18 _|Kanycra Tywexas 180 4 8 15 1296 26 | 31 1 ] 108 [ 80 [ 41 2
510/13 _|KomnoT u3 anenscuHoB ¢ s6nokamm 200 1 22 93 12 19 | 12 8 1
109/13 _|Xne6 pranoit 40 3 13 69,6 1 14 | 83 | 19 2
108/13 | Xneb nweHudHbIA 40 3 20 94 8 26 8
Hroro 3a 30 | 27 [ 106 793,2 54 | 56 4 | 249 | 433 [ 140 [ 9
Nonaxuk
|-550/18 _|Manmuk 100 6 5 31 193,1 57 1 56 | 80 [ 11 1
501/13 _|KogbeiHbi HANUTOK C MONOKOM 250 4 3 20 98,8 2 158 | 113 | 18
AToro 3a MonaHmk 10 8 51 291,9 2 57 1 [ 214 ] 193 | 29 1
Atoro 3a geHs 74 | 68 | 244 | 18876 65 | 113 | 6 [ 972 [1171] 248 | 15




S
i  MeBan UeHHOCTL NPUTOTOBNAEGMBIX Gntog (nuct 10)
’ 10
"
" fowv: 10 Ce30H: 3uMHe-BeCeHHW
.2 > BoapactHan kateropus: 12 net u crapwe
. c.wkona 5-11 knacc
paunon: G- Kateropma: C.wkona 5-11knacc(3umme-secennmi)
Muwessie JHepre- Mnn
epanbHble BelecTsa
(oveM MMM, HaMMEHOBaHWE Bniosa Macca Bewectsa(r) | Tnveckan Burasseni () P (Mr) -
[ P nopumm o [ LEHHOCTL
o ) B1 | B2 | C A E |Ca| P | Mg | Fe
1 2 3 ‘ 5 6 7 8 9 [ 10 [ 1M 1213 ] 14 15 | 16
K
?:g” = [osouM .;oucepaupoaauuue nopumamu | 100 1 2 11 3 23 | 24 | 14 | 1
(] bl
e Pary 3 NTMUbI 5220 17 18 | 20 3118 13 4 31 ] 175 | 49 2
722/18_|KaKao c MonoKkom 200 3 3 [ 14 94 1] 19 11 ] 91 ] 22 [ 1
o813 Xneb nWeHUYHbIA 30 2 15 70,5 [} 20 4
10913 Xne6 pxaHoi 40 K] 13 69,6 1 14 63 19 2
roro 32 3aBTPAK 26 | 21 [ 64 | 559 171 19 ] 65 [185]373] 108 [ 6
06ea
29/13  |Canar 13 xBalWeHoN KanycTsl ¢ 100 1 10 5 117 15 5 31| 20 | 12 1
abnokamu
128/13 _|Bopuy ¢ kanycToi v kaprodenem 250 2 5 11 95 10 2 35 | 53 | 26 1
479/13 _|Cmetana 10 2 16,2 9 6 1
388/13 |Tedrenu n3 roBAAWHLI B MONOYHOM 130 14 15 1 236,8 1 1 32 | 153 | 21 2
|coyce
291/13 _|MakapoHHbie 3AeNWA OTBAPHbLIE 180 7 1] 35 173.9 1 7 | 431 10 | 1
491/18 |KomMnoT 13 Aroa 3aMOPOXEHHbIX 200 11 44 17 8 6 -]
109/13 | Xneb pxaHoi 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
108/13 | Xneb nweHu4HbIA 40 3 20 94 8 26 6
'u—"mm 3a OGea 30 | 33 | 106 8465 43 10 | 144 | 370 | 101 7
NMongHuk
538/18 _[LWanexxa HanueHas 100 8 7 | 42 260 41 1 30 | 64 | 12 1
509/13 |KomnoT n3 abnok ¢ NMMoHOM 250 31 128,8 4 14 9 6 2
Wroro 3a MonaHuk 8 7 73 388,8 L] 41 1 44 73 18 3
WTO0ro 3a geHs 243 | 17922 64 60 16 | 373 | 816 | 227 | 16

84 | 61
Cocrasun __a(w/f?%zfdéd/yéldd/fﬂ &7

nava_ ¥ AL AL

Af



T UWeBOU UeHHOCT
«yP3 nuiy p U MO npuemam NUWK U aHsM
ﬁﬂy l‘I;“.K)(:Tb- TPYKTYpPa no ausm
W — 2l —TT;
i 3HayeHue ® Gy, il :23”25%’ Ofbep (30% Monanwk (15% 3
HOPMBbI aHay, | 3Havewme CyT. %cyT. 3 cyT ToyT 7 cyT, cyT.
| 1935,0 101.6 70'0 TV HOPMBbI Hay. HAaveHne HOpMBI IHBY, JHaveHue HOpMBb! IHay.
Al 17346 | 914 2 T 247 | 8830 | 464 3.0 360,3 194 134
s 18466 | 97,0 70,0 576,5 L. 243 849,0 445 34,3 283,1 149 ”-;
| 1‘ 1788.7 930 50 Ty 30,3 21,9 9551 50,2 36,2 315,0 16,5 11.1
Vi 16615 | 673 700 1 65 290 [ 276 | Ba67 | 434 23 | 4107 | 218 16,
B 117933 | 043 755 80,7 20,4 236 60,2 452 36,2 7406 126 10,1
@/ 19100 | 1003 1 7o 8950 1372 | 232 | 6746 | 469 | 34 7257 1170 126
gl 17840 | 937 00 [ 6827 1359 250 | 6802 | 46.7 7, 738.0 7.8 124
72 18751 55" 700 | 5876 | 300 23,1 10,7 | 42,6 31,8 365,7 20,3 LA
713 T893 8,5 70,0 611,6 32,1 228 6068 47,0 330 36,7 18,7 133
i o 99.1 700 | 8035 | 421 208 | 7032 | 417 70.4 7291,8 18,3 108
75 A 94,1 70,0 556.0 20,2 21,8 846,5 44,5 33,1 386,8 70,4 15,2
7fcpeanee | 18497 | 971 70,0 648,3 34,0 24,5 849, 74,6 32,1 52,2 18,5 13.3
cpeanee | 18215 | 957 70,0 621,6 32,6 23,0 861,0 45,3 33,1 3379 7.7 13,0
;anx:. CTpykTypa no gusim
ug HeHs Bcero () 3aBTpaK (25%) OGep (30% ﬂo%‘mﬂ (15%) ]
SHauenve ) 4 3HaveHne o YT | anavenme = -y 3naverre < =
HOPMbI JHau. HOPMbI Hau. HOpMbI JHaY, HOPMB! IHAY
1 527 83,6 70,0 15,8 25,1 21,0 26,0 44,4 37,2 8.0 14,1 11,8
12 64,3 102,0 70,0 26,7 42,3 29,0 31,7 50,3 34,5 59 9.4 6.4
1[3 66,4 105,4 70,0 23,9 38,0 25,2 34,6 54,9 36,5 7,9 12,5 8,3
14 58,6 93,1 70,0 19,0 30,1 22,8 31,5 50,0 37,6 8.1 12,9 9.7
115 62,6 99,4 70,0 23,3 37,1 26,1 33,5 531 37,4 5.8 9,2 6,5
1|cpenxee 60,9 96,7 70,0 21,7 34,5 25,0 31,8 50,6 36,6 7.3 1186 8.4
Ak 56,0 88,9 70,0 15,8 25,1 19,8 31,8 50,5 39,8 8.4 13,3 10,5
2]2 61,3 97.3 70,0 25,1 39,8 28,6 20,8 47,4 34,1 6,4 10,1 7.3
13 B, 98,1 70,0 18,8 29,5 21,0 35,4 56,2 401 7.8 12,4 8.9
3la 72, 115,6 70,0 34.6 55,0 33,3 28,6 455 27,5 9,5 15,1 9.2
2I5 5 102,4 70,0 26,4 41,9 28,6 30,2 47,9 32,8 8,0 12,7 8,6
?|cpeanee 63,3 100,5 70,0 24,1 38,2 26,6 31,2 49,5 34,5 8,0 12,7 e
wcpeanee 62,1 98,6 70,0 229 36,4 25,8 31,5 50,0 35,5 7.7 12,2 8.6
ipbl. CTPYKTYpPa NO OHAM
4 AJeHb Bozeé 0 () = 3asTpak (25%) O6ea (30% Monanwk (15%)
YT. CyT. CyT. YoCyT. % cyT. %CyT. % cyT. %C
Snavenue| oo aHay, | 3Havewwe| op:::u - ay: 3navenve| op:n:a - a!: 3navemme | p:L BH:
1 53,5 83,1 70,0 16,2 25,1 21,2 34,1 53,0 44,7 3,2 49 4.2
2 60.1 932 70,0 18,8 29,2 21,9 36,1 56,0 42,1 5.2 8.0 6.0
3 59,2 91,9 70,0 25,3 39,3 30.0 26,9 41,8 31,8 6,9 10,8 8,2
4 66,4 103,0 70,0 16,0 26,3 17,9 29,0 45,0 30,6 20,4 31,7 215
5 46,3 72,0 70,0 101 15,7 15,2 31,0 48,1 46.8 5.3 8.2 8.0
[cpeariee 57.1 88,6 70,0 17,5 27.1 21,4 31,4 48,8 38,5 82 12,7 10,0
7 51,2 79,5 70,0 16,2 251 22,1 32,2 50,0 44,0 2,8 4.4 3.8
T 74,0 114,9 70,0 16,8 26,1 15,9 38,2 59,4 36,2 18,9 29.4 17.9
3 43,9 68,2 70,0 18,2 26,2 29.0 21,8 33,8 34,7 4,0 6,1 6,3
7 71,0 110,2 70,0 34,5 53,5 34,0 28,0 43,4 27,6 8,5 13,2 8.4
T 62,2 96,6 70,0 21,8 33,9 24,6 33,3 51,7 37.5 7.1 10,9 7.9
[cpeariee 60,5 93,9 70,0 21,5 33,4 24.9 30,7 47,7 35,5 8,3 12,8 9.6
cpeaHee 58,8 91,3 70,0 19,5 30,2 23,2 31,1 48,2 37.0 8,2 12,8 9.8
1eBoabl. CTPYKTYpa no AHAM
TleHb %zero () ~ Saarezax (25%) - Obea (30% MonaHuk (15%)
CyT. CyT. CyT. CyT. % cyT. %CyT. % CyT. %CyT.
3HaveHue HOPMbi — 3HaueHune HOPMbI i 3HaveHwe HOPMBI 3H£ 3HavueHune Hop:u-:u auay:.
M 310,5 115,8 70,0 1184 44,2 26,7 1158 43,2 26,1 76,3 28,5 7.2
1A 215,5 80,4 70,0 63,5 23,7 20,6 99,1 37,0 32,2 53,0 19,8 17.2
1H 261,4 97,5 70,0 62,9 23,5 16,9 143,3 53,4 38,4 55,2 206 14.8
it 238,9 89,1 70,0 81,0 30,2 23,7 109,2 40,7 32,0 48,8 18.2 14,3
& 248,0 92,5 70,0 93,9 35,0 26,5 111,5 41,6 31,5 42,7 15,9 12,1
lpenree | 254,9 95,1 70,0 84,0 31,3 23,1 15,7 432 31,8 552 20.6 15.2
i 288,2 107,5 70,0 118,4 44,2 28,8 100,1 37.3 24,3 69.7 26,0 16,9
] 217,6 81,2 70,0 83,7 31,2 26,9 86,2 32,1 27,7 478 17.8 15.4
b 307.8 114,8 70,0 93,2 34,8 21,2 142,2 53,0 32,3 72,4 27.0 16,5
LI 2437 90,9 70,0 86,7 32,3 24,9 106,0 39,6 30,5 51,0 19,0 14.6
g 2428 90,6 70,0 63,6 23,7 18,3 106,0 39,6 30,6 73.2 27.3 21,1
Sewee | 260,0 97,0 70,0 89,1 33,2 24,0 108,1 40,3 29,1 62,8 23,4 16.9
Gevee | 2575 96,0 70,0 86,5 32,3 23,5 111.9 41,7 30,4 59,0 22,0 16.0
CpenHee 3HaveHue 3a nepuoa
HaumexosaHue npuema nuwm / Muwesbie BewecTsa
[lonsi cyTouHO# NOTPEGHOCTH Macca - - auepremqecxe:l LUEHHOCTL
& NMUeBbIX BELLECTBAX W JHEpTvK = g) 92 383 (:;;0)
—— 3asTpak 18.0-22.5 18,4 - 23,0 76,6 - 95,75 544 - 680
L Hopwma: 20-25% 229 19.5 86,5 621,8
—~_ ®axT: 23,9% : L
90 92 383 2720
800
~~—~——_0Ces 770.316 | 27,6-32,2 | 114,9-134,05 816 - 952
Hopma: 30-35% 315 K 111,9 861,9
Dakr: 33,1% A
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