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Bubnuorpadus

1. CanluH 2.3/2.4.3590-20 "CanuTtapHo-anuaemuonoruyeckme TpeboBaHua K
opraHusauyum obLIecTBEHHOro NUTaHNA HaceneHns".

2. COOpHMK TEXHONOrMYEeCKUX HOpMaTUBOB, peuenTyp 6nog U KynuHapHbIX U3aenui
ANA LWKON, WKON-UHTEPHATOB, AETCKUX AOMOB, AETCKUX O340POBUTENbHLIX YYPEXAEHWUH,
yuypexaeHun npocgeccuoHanbHoro obpasoBaHuns, cneunanm3npoBaHHbIX YYpexXaeHun 4ns
HECOBEPLUEHHONETHUX, HYXXAaloLWKnXcs B counansHon peabunutaumm. (Mepmb-2013).

3. EAvHbIA cOOpPHUK TEXHONOrMYECKMX HOpMaTuBoB, peuenTyp 6nog n KynuHapHbIX
n3genuin Ans AETCKUX CafoBs, LWKOM, LWKON-WHTEpPHATOB, AETCKUX [AOMOB, [AeTCKUX
O3[10pPOBUTENbHLIX  YYPEXAEHWA, yypexaeHun npogeccuoHanbHoro obpasoBaHus,
Cneunanu3npoBaHHbIX YYpeXOeHWA ONA HEeCOBepLUEHHONETHUX, HYXAAKWWUXCA B
couuansHoin peabunutauuv, nevyebHo-npocdunakTuyeckux yupexaenus. (Mepmb-2018).



NMPUMEPHOE (BASOBOE)
10-tv AHEBHOE MJIAH-MEHIO
anA OPrAHU3AUWU MNTAHUA OETEW 7-11 NIET
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MNpumepHOe MeHIO M NUWEBaA LUEHHOCTL npurotoBnsemsix Gnioa (nucr 3)

AeHb:3 Ce3on:3uMHe-BeCeHHMA
Hepens:1 BoapacTtwan kateropus:7-11 ner
Pauuon:H.wkona 1-4 knacc (3uMHe-BeceHHMH) Kaveropus:H.wkona 1-4 knace (3uMHe-BeCEHHMA)
Muwessbie JHepre- MuHepansH
Ne Macca | mewectsa () | muueckas BuTamunbi (wr) Per (::; seueerea
pow, Mpuem nuwm, HaumeHosanue Gnioga nopuw JT"% USNHOCTS
X (kxan) B1 B2 Cc A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3asTpak
157/18 |OBowWwM KOHCEPBMPOBaHHBIE OTBapHbIE 60 2 2 3 38,3 1 1 1 | 33 1
(3eneHbii ro K
268/18 [Omner HaTypanbHbif 160 14 16 3 209,2 278 1 127 | 240 | 20 3
459/18 |Yait c numoHoM _200 10 40 1 8 9 5 1
590/13 |MNeveHbe 40 3 4 30 166,8 1 12 | 38 8 1
108/13 [ Xne6 nweHuyHbIA 40 3 20 94 8 26 6
Mroro sa 3asTpak 22 22 66 548,3 2 289 2 166 | 344 [ 50 5
OGeg
175/13 _|Kykypyaa OTBapHas _ 60 5 3 37 199.7 16 | 118 | 38 2
95/18 _[Bopuj ¢ kanycToit_u kaprocenem 200 1 4 6 60,5 6 2 | 33 | 42 | 21 1
433/18 |Cmerana 5 1 79 5 4 3
341/18 |KotneTtsi "Mepmckue” 90 13 8 9 1539 1 19 | 125 17 2
380/18 |[Kanycra TyweHas 150 3 5 12 108 21 26 90 66 34 1
501/18 [Coxk Bbli 200 1 25 107,5 5 18 18 10 4
109/13 | Xneb pxaHon 30 2 10 52,2 1 47 14 1
108/13 _[Xne6 nwenmnunblii 30 2 15 705 6 [ 20 ] 4
Toro 3a Obeg 27 21 114 760,2 33 31 2 197 | 439 | 138 11
NonaHuk
538/18 _|LUaHenxa HanusHas 100 8 | 7 | 4 260 41 | 1 [ 3064 12 1
491/18 _|KomnoT 13 aro 3aMopoxeHHsIx 200 11 44 17 8 6 6
Wroro 3a Monghuk 8 7 53 304 17 41 1 38 70 18 1
MTOro 3a feHb 58 50 | 232 16125 52 | 361 5 401 | 853 | 206 17




i MpumepHOe MeHIO K NKWEBaR UEHHOCTL npHroTosnAemsix 6o (nucr 4)
|

Aexs:4 Ce3oH:3uMHe-BeceHHui
Hegens:1 BoapacrtHan kateropun:7-11 ner
Pauwon:H.wkona 14 knacc (3MmHe-BeceHHMA) KaTeropus:H.wkona 1-4 knace (3umHe-Becennnn)
Muweskie JHepre- MuHepaneHbie se;
Ne Macca Beuwlecrsa (r) TMYeckan Buramiunb (mr) (mr) s
peu. Mpuem nuwm, HaumeHosanme Gnioga nopuMM USHHOCTS
B X y B1 B2 C A E Ca i Mg | Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
| 3asvpax
100713 [Chip Chivy#HbIA TBEPAbIA NOPUMAMMK 20 5 5 68,6 180 | 118 [ 10
233/18 |Kawa nwexHas monouxas WALKAR 200 6 rd 29 199.8 1 37 120 | 151 | 37 1
462/18 _|Kaxao c Monoxkom 200 3 3 14 94 1 19 111 ] 91 22 1
108/13 | Xneb nweHn4HbIN 40 3 20 94 8 26 6
82/18 | ®pyxTui cexve 120 12 528 8 19 13 11 3
WToro 3a 3aeTpak 17 15 75 509,2 10 56 438 | 399 | 88 5
O6eg
50/13 _[Canar u3 ceeknbl OTBapHOW 60 1 3 5 53,4 3 1 20 23 11
134/13 _|PacconbHuk neHuHrpanckni 200 2 4 13 97 6 2 12 50 21 1
479/13 [Cmerana 5 1 81 4 3
360/18 |Tedrenu u3 nevenu c pucom 120 15 8 18 2016 12 [4461] 1 95 | 288 | 30 5
377/18 |Miope kaproghensHoe 150 3 6 9 102 4 30 38 77 25 1
487/18 |KomnoT u3 s6noK ¢ NUMOHOM 200 14 60 3 14 8 6 1
109/13 [Xneb pxaHon 60 4 1 20 1044 1 21 95 28 2
108/13 | Xneb nweHnyHbIi 40 3 20 94 8 26 6
Toro 3a O6 28 23 99 7205 28 |4491] 5 212 | 570 | 127 | 11
Mongxuk
549/18 [Kekc "Oetckuin” 100 6 19 34 330,7 141 1 30 71 15 1
460/18 _|Yai c monokom 200 2 1 12 64 10 59 46 11 1
WToro 3a Monahuk 8 20 | 46 394,7 151 1 89 | 117 | 26 2
Wroro 3a AeHb 54 59 219 16244 38 |4698] 6 739 |1086] 239 18
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MpumepHOe MEHIO M NKILEBAA UEHHOCTL NPHroTOBNAeMbIX Gniog (nucr 7)

Denn:7 Ce30H:3uMHe-BeCeHHUA
Hepens:2 BoapacTnan xareropua:7-11 ner
Pauwon:H.wkona 1-4 knacc (3uMHe-BeCeHHHRA) Kareropun:H.wkona 1-4 knacc (3uMHe-BecenHmi)
Muwessie JHepre- MunepantHbie BelwecTsa
ButamuHbl (mr)
p,:n Mpuem nuwm, HaumeHoBsaHve Gnioaa :;:m |Sewectes () ;::m ]
i B X Y (oan) B1 B2 C A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 | 6 A 8 | 9 T 10 [ 11 [12] 13 ] 14 ] 15| 16
3aBTpak '
348/18 |Tedrenm us roBAAWHbLI (NapoBbie) 90 12 8 8 155,7 1 15 | 127 | 17 2
256/18 |MakapoHHbie M3jenus oTBapHble 150 6 ] 30 190 4 34 1 14 45 9 1
459/18 [Yan c numMoHOM 200 0 40 1 8 9 5 1
108/13 | Xneb nweHuuHbIA 30 2 15 70,5 6 20 4
109/13 | Xne6 pxaHon 30 2 10 | 522 11 47 14 1
Wroro 3a 3aeTpak 22 14 73 5088 2 34 1 54 | 248 | 4 5
O6en
{|_16/18 _|Canar 13 coneHbix o 0B C M 60 4 1 36 1 3 3 5 1
142/13 |LLIu 3 ceexen kanycTsl ¢ kaptogenem 200 1 4 6 66,4 15 2 27 38 18 1
479/13 |Cmetana 5 1 8,1 4 3
375/18 |InOB W3 OTBapHOM NTULLI 210 21 24 27 408 1 82 6 29 | 116 | 37 2
495/18 |KomnoT u3 cmecu cyx B 200 1 20 84 20 19 14 1
109/13 | Xneb pxaHou 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
108/13__[Xneb nweHWYHbIA 40 3 20 94 8 26 6
Wroro 3a Oﬂgg 29 33 87 766,1 17 82 12 105 | 270 95 [}
MonaHuk
549/18 |Kekc "[leTckuin" 100 3] 19 34 330,7 141 1 30 71 15 1
491/18 |KoMnoT U3 Srog 3aMmopOXEHHbIX 200 11 44 17 8 6 6
Wroro 3a MNongxuk 6 19 45 374,7 17 141 1 38 77 21 1
WToro 3a aeHb 58 66 | 205 16496 36 | 257 | 14 | 197 | 595 | 165 | 12
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Aenb:9
Hepenn:2
Paumon:H.wkona 1-4 knacc (3MMHe-BeceHHWN)

#nuopnm MEHI0 M NKIEeBaA UeHHOCTL NPMroToBNAeMBIX Gnton (nucT 9)

Kateropus:H.wkona 1-4 knacc (3nMHe-BecenHmn)

Ce30H:3uMHe-BeCOHHMA

BoapacTnan kateropus:7-11 ner

Nuweesle JHepre- MuHepanbHbie BewecTsa
ButamuHbl (Mr)
. Mpuem nuwm, HaumeHosaxue Gnioaa nh:aw: _BO;‘P@ U] T::m" Mn)
peu. Pl s [ wm | y | (m"“)“' Bt |B | c | A|E|calP |m]re
1 2 3 4 5 6 | 7 8 9 10T 1" 1213141 151 1
3asrpak
313/13 _[3anekanka na Teopora 150 24 25 24 425 1 1 297 | 347 38 1
481/13 |Monoko cryuierHoe 30 2 3 17 98,4 92 66 10
457/18 |Yai c caxapom 200 9 38 5 8 4 1
108/13 | Xneb nweHwuyHbIi 30 2 15 70,5 6 20 4
82/18 | PpyxThl cBEXME 100 10 44 10 16 11 9 2
fiToro 3a 3aBTpak 28 28 75 6759 8 1 416 | 452 65 4
OGen
50/13 _|Canar w3 ceeknbl OTBapHOA 60 1 3 5 53,4 3 1 20 23 11 1
144/13 _|Cyn kapTodhensHbiii ¢ 6060BbIMI 200 2 3 12 86,4 T 15 53 20 1
347/18 |Kotners! "lkonbHbie" 90 13 10 11 189 1 22 43 | 133 19 2
380/18 |Kanycra tyweHas 150 3 5 12 108 21 26 90 66 34 1
510/13 [KoMnoT u3 anenscuHos ¢ Abnokamm 200 1 22 93 12 19 12 8 1
109/13 |Xne6 pxaHoin 60 4 1 20 104,4 1 21 95 28 2
108/13 | Xneb nweHnYHbIi 40 3 20 94 8 26 6
froro 3a OGea 27 22 102 728,2 44 48 2 216 | 408 | 126 8
NongHmuk
!ﬂhs MaHHuk 100 6 5 31 193,1 57 1 56 80 11 1
501/13 |KodhenHbli HAaNMTOK C MONOKOM 200 3 3 16 79 1 126 | 90 14
1roro 3a Monaxuk 9 8 47 2721 1 57 1 182 | 170 | 25 1
11oro 3a geHs 64 59 224 1676,2 53 105 4 814 |1 030] 216 13

Ve



MipwMePHO® MENHIO M NHILEBAR UGHHOCTL NPUroToRNAeMbLIX Bioa (nWet 10)

Aom-:10 CoI0H:INMHE-BECOHHMA
Nosron2 Boapacrwan xateropun:7-11 ner
Pomon:i. 14 xnacc (3umne-secennni) Kateropwa:H.wxona 14 knacc (InMHe-secennni)
F‘ MNuueswe Inepre- Mumepansvee seuecrsa
‘:‘ Mpwem nuum, waumenosanwe Grioga | Macca beujectse (1) | rmecxan Surtannnns () ()
- Pl g [ ok |y |uemoon [ T s T c A€ [cal P | Mgl re
- 2 3 i 5% LI A A O L L
149/18 |OBOWM KOHCEPBMPOBANHLIE NOPUWAMK 60 1 66 Fi 14 15 L]
407/13_|P! n 1 16 2834 12 4 159 | 45 2
| 462/18 [Kaxao C MONOKOM 3 4 1 ] 11 1 91 1
108/13 | Xneb nwenmdHbii s 4
10813 1 11 ] 47 | 14 1
23 | 19 | 58 506,7 15 1 10 | 4 [ 17101332 ] 93 1
4913 [Canar u3 KBAWEHON KaNyCTH C 60 1 6 | 3 70.2 [ 3 |10 2] 7 3
128713 |Bopuwy ¢ xanycToR u kapTodenem 200 1 4 9 76 8 2 28 42 21 1
1 8.1 4 3
388/13 |Tedrenn ua roBRaNHL B MONOMHOM 120 13 14 10 2186 1 1 30 | 141 19 2
201/13  [MaxapoMHbie HAAeNUA OTBAPHLIe 150 (] 1 29 144 9 1 ] 38 8 1
Pm" KOMNOT #3 Ao 3aMODOMBHHLIX 200 ] 44 17 bt
1 Xneb pwanon 40 . 3 69.6 1 | 14 [ 63 ] 19 [ 2
1 [ Xneb nwexmuHbin_ 40 3 20 94 8 | 28] 6
27 | 26 | 95 | 7254 35 8 | 117 | 320 88 | 7
538/18 |Uanenxa HanueHas 100 8 7 32 260 41 1 30 64 12 1
3 _|Komnot ua C NIMMOHOM 00 25 103 3 11 7 5 1
¥roro 3a Monawmk 8 7 | 57 363 3 | a1 | 1 | &1 ] v | 171 2
Mroro 32 gews o 58 | 53 [ 220 | 18051 53 | 60 | 13 | 329 | 732 | 196 | 13

— 2 Lecatiz 77 aama_ Y . S,




Kanopu#HOCTb. CTPYKTypa no aHsm

| CTpyKTYpa NUWEBO# LEHHOCTHU NO NpUeMam NULLK U OHAM

Fend  Aexb B‘:'B;:T i} % 3asTpak (25%) Oﬁaq (30% Monanuk (15%)
‘ CyT. % cyT. SheyT. x ShCyT. o CyT. %cCyT.
Suavenne HOPMbI away, | SHavenme Hop:Tu :nay:. 3navenve Ho::; f:£ 3nauenne iphy!-:;l 3m:4r.
1 1618,6 98,4 70,0 513,8 31,2 222 7508 46,2 329 345,0 210 149
— 1]2 15587 94,8 70,0 523,3 31,8 235 770,4 46,8 34,86 265,1 16,1 11,9
1]3 1612,5 98.0 70,0 5483 33,3 23,8 760,2 46,2 33,0 304,0 18,5 13,2
14 16244 98,7 70,0 509,2 31,0 21,9 720,5 43,8 31,0 3947 24,0 17,0
1[5 15127 1 965 70,0 583,3 35,5 25,7 773,1 47,0 34,1 231,1 14,0 10,2
T|cpeanee | 16003 [ 973 70,0 535,6 32,8 234 756,8 76,0 33,1 308,0 16,7 13.5
2|1 16659 [ 1013 70,0 580,9 35,1 24,4 765,0 46,6 32,1 320,0 19,5 15,4
22 16495 | 1003 70,0 508,8 30,0 2186 768,1 46,6 32,5 374,7 22,8 159
2[3 1607,3 97,7 70,0 518,2 31,4 225 | 7504 456 32,7 340,7 20,7 14,
2]4 16762 | 1019 70,0 675,9 31,1 28,2 728,2 44,3 30,4 272,1 16,5 114
2|5 15951 97.0 70,0 506,7 30,8 22,2 7254 44,1 318 363,0 22,1 15,9
2|cpearee | 16388 99,6 70,0 557,7 33,9 23,8 747,0 45,4 31,9 334,1 20,3 14,3
nepw|cpeanee | 16196 98,5 70,0 546,6 33,2 23,6 7510 45,7 32,5 321,0 19,5 13,9
Benku. CTPYKTYpa no AHAM
Head Aeks Bceero () - 3asTpak (25%) OGep (30% Nongrwx (15%)
CyT. CyT. CyT. Y%cyT. CcyT. YcyT. o € %c
ki HOpMBbI aHay, | SHavenve HOPMbI SHBY‘:. SHauenve Hop:::.a auay:. HaueHwe Hop::.a .‘lHa):
0k 46,8 86,8 70,0 13,2 24,5 19,8 24,9 46,1 37,2 8,7 16,1 13,0
12 60,7 109,0 70,0 23,3 43,3 27,8 29,6 54,9 35,3 7,8 10,8 8,0
1[3 58,1 107,8 70,0 218 40,5 26,3 28,5 52.9 34,3 7.8 14,5 9.4
1]4 54,2 100,5 70,0 17.9 33,3 23,2 28,5 52,8 36,8 7.7 14,3 10,0
15 59,0 105.7 70,0 213 39,5 26,1 30,0 556 36,8 7 10,6 8.1
1|cpeanee 55,7 101,9 70,0 19,5 36,2 24,0 28,3 52,5 36,0 7.9 13,3 9.7
21 50,0 92,7 70,0 137 254 19,2 28,0 51,9 39,2 8,3 15,4 11,6
2|2 58,2 106,2 70,0 21,9 40,6 26,8 29,0 53,9 35,5 7,3 11,8 8,7
23 54,1 100,3 70,0 18,1 20,9 20,8 30,8 56,7 39,6 7.4 13,8 9.6
2[4 64,5 119,8 70,0 29.0 53,0 31,5 26,8 49,7 29,0 8,7 16,2 9,5
2|5 58,7 109,0 70,0 23,8 44,2 28,4 27,0 50,1 32,2 7,9 14,7 9.4
2|cpeanee 57,1 105,6 70,0 20,9 38,8 25,7 28,3 52,5 34,8 7.9 14,4 9,8
nepu|cpeanee 56,4 103,8 70,0 20,2 37.5 25,3 28,3 52,5 35,4 7.9 13,8 9.7
Xupbl. CTpyKTYpa no AHAM
Hepg [eHsb Elzero Q ~ 3asTpak (25%) Obea (30% NonaHuk (15%) -
CyT. CyT. CyT. %CyT. % cyT. %CyT. % CcyT. oCyT.
3H3HEHMO HOPMbI 3Hau, SHauenve HOPMbI 3Hau. SHauerue HOPMbI JHau. Snavenue HOPMbI 3Hau.
11 44,8 81,1 70,0 14,0 25,3 21,8 27,8 50,2 43,3 3.1 5.6 48
1]z 53,3 96,4 70,0 16,5 29.7 216 31,7 57,3 41,6 5.2 9,3 6.8
13 50,1 90,6 70,0 22,0 39,8 30,8 21,2 38,3 29,6 6,9 12,5 9.6
114 59,0 106,8 70,0 15,8 28,5 18,7 23,2 41,9 27,5 20,1 36,3 23,8
115 40,0 88,3 70,0 16,9 30,6 24,2 26,7 48,2 38,2 5.3 9,5 7.5
1|cpeanee 51,2 92,6 70,0 17,0 30,8 23,3 26,1 47,2 35,7 8,1 14,7 11,1
2[1 43,1 77,9 70,0 14,6 26,5 23,8 25,7 46,4 41,7 2.8 5.1 4.6
2[2 66,6 120,5 70,0 14,7 26,6 15,5 33,0 59,7 34,7 18,9 34,2 19.9
23 36,2 65,4 70,0 15,0 28,8 30,8 16,6 30,1 32,2 36 6,6 7,0
24 59,4 1074 70,0 28,5 51,5 33,6 23,0 416 27,2 7.9 14,2 9.3
2|5 53,2 96,2 70,0 20,0 36,2 26,3 26,2 47,4 34,5 7.0 12,7 9,2
2[cpenHee 51,7 93,5 70,0 18,8 33,9 25,4 24,9 45,0 33,7 8,0 14,5 10,9
nepu{cpeanee 51,5 93,0 70,0 17,9 32,3 24,3 25,5 46,1 34,7 8.1 14,6 11,0
Yrnesogbl. CTPyKTypa no AHAM
Head [leHs Bcero () 3aBTpak (25%) . 06:21 (30% . ﬂOﬂ%zHK(ﬁ%) %
| % CyT. SCyT. CyT. CyT. CyT. CyT. CyT. CyT.
SnaueHne HOp:I:I 3H£ Snavenne HOPMbI sway, | SHaueHme HOPMbI away, | Snavenve HOPMBI 3Hau,
11 2480 109,6 70,0 83,9 35,8 22,9 102,4 43,7 27.9 61,7 30,1 19,2
12 195,3 83,3 70,0 55,3 23,6 19.8 91,4 39,0 32,8 48,6 20,7 17,4
13 2315 98,7 70,0 65,4 27,9 19.8 1136 48,5 34,4 52,5 22.4 15,9
114 218,7 93,3 70,0 73,8 31,5 23,6 99,1 42,2 31,7 45,9 19,6 147
15 229,6 97.9 70,0 86,2 36,8 26,3 102,9 43,9 31,4 40,4 17.2 12,3
1lcpeanee 2244 96,5 70,0 72.9 311 22,5 101.9 43,5 31,5 49,6 22,0 16,0
2[1 244.,6 108,6 70,0 98,7 42,1 27,1 90,6 38,6 24,9 55,3 27,8 18.0
2|2 204.6 87.3 70,0 71,9 30,7 24,6 87.6 37,3 30,0 45,1 19,2 15.4
2[3 256,1 113,5 70,0 77,0 32,8 20,3 119.6 51,0 31,5 59,5 29,6 18.3
2[4 224.0 95,5 70,0 74,4 31,7 23,3 102,6 43,8 32,1 47,0 20,0 14,7
2[5 219.6 937 | 700 | 57.8 246 18,4 94,9 40,5 30,3 56,9 28,5 21.3
2[cpeavee | 227.8 99,7 70,0 76,0 324 22,7 99,1 42,2 29.7 52,7 25,1 17,6
nepu{cpeanee 226.1 08.1 70,0 74,4 31.7 22,6 100,5 42,8 30,6 51,2 23,5 16,8
CpegHee 3Ha4eHUe 3a nepuon
M Ma nuwm /
HE:J'I: :::::::ﬁnrl:orpebue HO::‘:’H Macca i el JHepreTMyecKan LeHHOCTL
B NWLLEBLIX BELLECTBAX U SHEPIUK b X Y (kkan)
SewTpar 500 77 79 335 2 350
0 15,4-19,26 | 158-19,75 67- 83,75 470 - 587,5
Hopess: 20-36% 202 7.9 a4 546,6
Daxr: 23,6% 20,2 : : !
O6e 700 77 79 335 2350
a 23,1-26,95 | 23,7-27,656 | 100,5-117,25 705 - 822,5
Hopua: 30-38% ETFR 76,6 100,68 751,9
®axr: 32,6% 28,3 : : :




NPUMEPHOE (BA30BOE)
10-Tn AHEBHOE MNJIAH-MEHIO

ANA OPTAHUSALMW MUTAHWA OETEN 12 NET U
CTAPLLE
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W NHIEBaA UEHHOCTL
l‘lplﬂ'Puol MEHI0 fpuroToBnAemsix 6niog (nuer 3)
Hb: 1
” Ce30H: 3MMHE-BECeHHHA
Hepens: 3 "
H neT M cra
paumon: C.wkona 5-11 knacc BoapacTHan KaTeropusa pwe
Kateropua: C.wkona 5-11knacc(3nMHe-BeCOHHMA)
Nuweseie JHepre- MuHepansHbie BelLecTsa
Ne Mpuem NMLLM, HauMeHoBaHWe Grioga | Macca Bewecrsa (r) 'rmeZma Butamuel (mr) (mr)
; nopumm
peu ’ B[ % | vy ““(";‘:;“ B1 [B2| c | A| E|[Ca| P | M| Fe
‘__,:IP_'! 2 el 218 7 8 1 9 ] 70 11 ] 12 13| 14| 15 | 16
3a —
718 |OBOWM KOHCEPBUPOBAHHbIE OTBapHbIe 100
e (senewsi ropowex) a B3 63.8 2 [ 18 18 | 54 [ 18 [ 1
b3 |OMNeT HaTypanbHbii 1
268/1 - 80 8| 171 4 2354 1 | 142 | 269 | 22 | 3
250/18_|Yail C NMMOHOM 200 % ?‘50 : 313 : . : 1
500/13 _|MeueHbe . 40 3 1 4 [ 30 1668 1 | 12 | 36 | 8 1
108/13_|XneG nuenitinpi 0_[2 15 | 705 6 1 20| 4
[iroro 38 338TPAX 24 | 25 [ 84 | 5765 2 | 331 ] 2 | 186 | 388 | 57 | 6
17513 _IK oreaphan 100 8 | 62
- 3329 1 ] 26 [ 196 64 | 3
—o5/18_|BOpUI C KanyCToi#_W kaprochenem 250 12 [ 4 | 7 756 7 2 | 41 | 53 | 26 | 1
p———t O 1
433/18_|CmeTana_ - 10 2 158 10 g 1 B 1)
,_M%-M&%ﬁ 100 | 14 | 8 | 10 171 1 1 | 21 | 139 ] 19 | 2
380/18 |Kanycra TyweHas 180 4 76 [ 15 1298 26 | 31 | 1 | 108 | 80 | 41 | 2
e ~ 1
501/18_|Cox hpyKTOBBI# 200 1 25 | 1075 5 18 | 18 | 10 | 4
Xneb pxaHoi .
[ 109/13 p _ 30 2 10 52,2 11 | 47 | 14 1
108/13_|Xneb NWeHWYHbIA 30 2 75 705 3 30 2
34 | 26 | 144 | 0551 39 | 41 | 5 | 239 | 558 | 179 [ 13
538/18 _|Llanexx@ HanusHas 100 8 7 | 42 260 41 1 | 30 [ 64 [ 12 [ 1
491/18 |KOMNOT U3 Aroj 3aMOpOXEHHbIX 250 13 55 21 9 8 8
Viroro 3a MongHuk 8 | 7 | 55 315 21 | 41 | 1 | 39 | 72 | 20 | 1

Fﬂm 66 | 58 | 263 | 18466 B4 | 413 | 8 | 464 [1018] 256 | 20




fAene: 1
Hegens: 4
Pauwon: C.wkona 5-11 knace

- 00 MEHIO M NHMILeBARA UEHHOCTL NpUroToBNAeMLIX 6nwon (nuer 4)

Ce30H: 3UMHE-BECOHHHA
BoapacTHan kateropua: 12 neT u crapwe

Kateropma: C.wxkona §-11knacc(3nmHe-BeceHHmi)

Muweswie Buepre- Hepan ectea
p:;- Mpuem NULK, HaumeHoBaHme Bnioga | Macca Bewectsa (r) | twyecxkas Buramunsi (r) . b’(‘nl:llre) -
R uewocm | g1 | B2
1 2 3 4| 5 Led o
SaaTpax : - - 6 7 8 9 10 | 11 [ 12 ] 13 ] 14 15[ 16
100“3 bl biA bl MK 20 5
5
733/18_|Kalwa NeHHan MONouas wuakas 230 F 15 15 £3.8 1001 118 1 10
16 [Kaxzo c wonoxom 200 T 51— 2298 1143 138 [ 173 | 43 | 1
F108/13_|Xe6 NweHnuHbIA 40 3 ;; :44 1119 ’;1 g; il
caexue
32113: sam 150 119 117 15 66 11 24 | 17 3 3
yroro BTPAK 82 5524 13 62 461 | 425 | 95 5
50/13 _|Canar U3 CBEKNbI OTBapHOM 100 2
73171"';— PaccoNbHUK NEHWHIPaACKWiA 250 2 g 186 12819 3 ; £ (RE = 1
47913 |Cmerana 0 3 = 8 2 | 663 ] 26 [ 1
"'g_s}gﬂg lrfl_%m:: 5 ms::e S pucou : :g 14 7] 8 10 2184 13 |4833] 1 183 3?1 313 5
487/18 |KomnoT u3 a6nok ¢ numoHom 200 3 11 l 126264 g % 91 % 30 .
-—T a 14
[108/13_1XneC puaod 80 1 4 1 [ 20 104d T [ 21 :5 'za 3
108/13_|Xneb nweHnuHbIA 40 3 20 Y s % G
Wroro 33
: % 32 29 108 8257 35 [4869] 6 250 | 640 | 149 11
549/18 |Kekc "ferckuin” 100 6
19 34 330.7
460/18 - ‘Jal: :KMOHOKOM 250 2 2 14 80 11421 : ?2 g; :g :
o
_:_r;_rrg_z__a_:bﬂ 8 | 21 [ 48 4107 153 | 1 | 104 [ 128 28 | 2
0ro 3a ge 59 67 238 17888 48 |5084| 7 815 | 1193| 272 18




il

rip
flens: 1
Hepens: §
paumon: C.wkona 5-11 knacc

gpHo® MENIO M MMIIOBAA LGNHOCTL NPUrOTORNAGMBLIX Biog (nwcy 5)

Ce30M: 3MMHE-BECOHHWA

BoapactHan kateropwa: 12 neT n crapwe
Kateropun: C.wkona 6-11knacc(3nMHe-BECOHHHA)

Miwesbie SHepre- BewecT
Ne [pMem NnuIK, HauMeHoBaKue Gniopa | Macca BellecTsa (r) mqozmn Butamumbl (Mr) Munepms?:; =
nopuwvm
. @HHOCTL
. . XY | "eam |81 |82 c|a|E]cal| P |[mafFe
! 21319 7 8 1 0 ] 0 711121 13 ] 4] 15| 16
Hble s
:gg 14 | 2 10 113 1 35 | 160 | 23 1
e 4 71 4 2455 6 85 | 27 1
nwann;uui 20 3 ;; ﬁ 3 ; =13
MAHO!
e 30 223 10 | 522 11 ] 47 | 14 | 1
9 | o5 560,7 3 1 | 61 | 318 70 | 3
OBOLYM KOHCEPBMPOBAHHLIE MOPLUMAMM
149/18 : 100 1 2 1 3 23 | 24 | 14 [ 1
13 0BOLLE#H
__%%_Qf"—-———“i—c"m“a 21560 2 g 9 33,3 9 2 | 20 | 52 | 22 | 1
o METEES 6,2 1
371/18 _|Knen U3 NTMULI C PUCOM 100 17 119 | 7 2671 1 | 84 | 1 2% 1?0 22 | 1
258/18_{Maxapotol OTBAPHLIE C OBOWaMM 180 | 6 |4 31 ] 1872 4 |30 1 |24 702 ] 1
519/13 _|HanuTOK U3 WMNOBHMKA 200 1 23 _97. 70 12 3 3 2
109/13_|XneG pxaxoh _ 60 4 1 20 104,4 1 21 | 95 | 28 2
Meumnun 40 3 20 9" 8 26 6
34 | 31 [ 112 | 8602 87 | 114 | 5 | 152 | 386 | 118 | 8
MaHHUK 100 6 5 31
1931 57 | 1 | 56 | 80 | 11 1
Yali ¢ caxapom 250 12 475 6 | 10| 5 1
6 5 | 43 | 2406 57 | 1 | 62 | 90 | 16 | 2
63 | 45 | 250 | 16615 87 | 174 | 7 | 275 | 794 | 204 | 13
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p.uﬁou: C.wkona 5-11 knace

Ce30H: 3MMHE-BECeHHUN

BoapactHan kateropua: 12 neT u cTapwe

Kateropusn: C.wkona 5-11knacc(3nMHe-BeceHHmni)

Muwessie JHepre- B MuHepaneHbie BelecTsa
N | Mpuem nuwy, HaumeHoBakwe Gnioga ':::m Bewectsa (1) | tvueckan STRM YN (mr)
pel- B | X Y | 81|82 [ c | a|e]calp|m]re
T £ 3 a1 513 7 8 [ 0 [0 1712 3] 4] 5] 18
K
::3;13 3anexaHka w3 TBopora 180 20 | 30 | 29 510 1 1 [ 356 [ 416 | 46 1
281/13_|Monoxo cryuientioe 40 3 3 [ 22 1312 123 | 88 | 14
757/18 _|Ya¥i ¢ caxapom 200 9 38 5 | 8 | 4 1
108/13 | Xneb nwexnuHbIA 30 2 15 70,5 6 | 20 | 4
82/18 | PPYKTHl caexae 120 12 52,8 ; 19 [ 13 [ 111 3
Jiroro 33 3aBTpaK 34 33 87 ﬁsg_ij ) 1 509 | 545 | 79 5
06en
50/13__|Canar 13 CBEeKNb! 0TBAPHON 100 2 6 8 89 [] 2 37 38 9 1
144/13 _|Cyn kaprodrensHbiv ¢ 6060BbIMM 250 2 4 15 108 9 1¢ 66 | 26 1
347/18__|KotneTs! "lWkonbHbie" 100 15 11 13 210 1 25 4¢ 148 | 21 2
380/18 |Kanycra TyweHas 1‘80 4 6 15 1296 26 31 1 108 | 80 41 2
510/13 _|KomnoT u3 anenscuHoB ¢ sGnokamu 200 1 22 93 12 19 12 8 1
109/13 _|Xne6 pxaHoit 40 3 13 69,6 1 14 | 83 19 2
108/13 | Xneb nweHnuHbIA 40 3 20 94 8 28 8
Wroro 3a 30 27 106 793,2 54 56 4 249 | 433 | 140 9
Monaumk
|550/18 Marnwk 100 6 [ 5 | 31 1931 57 | 1 | 56 | 80 [ 11 1
501/13 _|KogbeWHbli HANUTOK C MONOKOM 250 4 3 | 20 98,8 2 158 | 113 | 18
Atoro 3a MonaHuk 10 8 51 2919 2 57 1 214 | 193 29 1
ATOro 3a AeHb 74 68 244 18876 65 113 6 972 |1171] 248 15
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weBan LEHHOCTL NPUrOTOBNAGMLIX Gnioa (nuct 10)

oo™ -
yo?"
s e 10 Ceaon: 3umHe-BeceHHMi
i a:2 Bo3pacTHan kateropms: 12 net u cTapwe
u: C.wxona 5-11 xnacc
pallMOH: Kateropus: C.wkona 5-11 KNacc(3MMHe-BeCeHHMNA)
Nuwessie SHepre- Vo
epanbHble BellecTsa
lpHen MULLW, HauMeroBaHKe Gnioga e Bewectea () | mwieckan ST ) (mr)
¥ nopumm | LeHHOCTL
o i) B1 | B2 | C A E |Ca| P | Mg | Fe
: 2 3 < 5 6 7 8 9 10 | 11 12 | 13 | 14 | 15 | 16
K
7:9’ 13 [0BowM .;ouoepanpoaauuue nopumamu [ 100 1 2 11 3 23 | 24 | 14 | 1
0 bl
7ms_|pa 13 NTHUbI 220 17 18 | 20 3118 13 4 31 | 175 [ 49 2
7£2/18_|Kakao c MONOKOM. 200 2 3 | 14 94 1] 19 1111 91 [ 22 | 1
106/13_|Xnel neHMHLIA 30 2 15 70,5 8 | 20 | 4
09/13_|Xned pxanoi 40 3 13 | 696 1 | 14 [ 63 19 | 2
roro 3a 3a8TPaK 26 | 21 | 64 556,9 17 1 19 5 | 185|373 | 108 | 6
06ea
29/13  |Canar 13 xBalWeHoN KanycTsl ¢ 100 1 10 5 117 15 5 31| 20 | 12 1
abnokamu
128/13 |Bopu ¢ kanycToit v kapTodenem 250 2 5 11 95 10 2 35 | 53 | 26 1
479/13 _|Cmerana 10 2 16,2 9 6 1
388/13 |TedpTenu na roBAAWHLI B MONOYHOM 130 14 15 1 236,8 1 1 32 | 1583 | 21 2
|coyce
291/13 _|MakapoHHbie usnenus OTBapHLIE 180 7 1 35 173,9 1 7 43 10 1
491/18 |KomnoT 13 AroA 3aMOPOXEHHbIX 200 1 44 17 8 6 8
109/13 _|Xneb pxaHoi 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
108/13 _[Xneb nweHWYHbIA 40 3 20 94 8 26 6
'ﬁroro 3a Obeg 30 33 | 106 846.5 43 10 | 144 | 370 | 101 7
Monanuk
538/18 _|lWaHexxa HanueHasn 100 8 7T 42 260 41 1 30 64 12 1
509/13 _|KomnoT 3 A6nok ¢ NMMOHOM 250 31 128,8 4 14 ] 9 6 <
Wroro 3a MonaHuk 8 7 | 78 388.8 4 | 41 1 44 | 73 | 18 3
Uroro 3a aeHs 243 17922 64 60 16 | 373 | 816 | 227 16

64 61
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pa NUWEBOMN UEHHOCTH no n

Y"Ty Tb. CT a
a;fa uﬁﬂ%_%MMHHM

Hb  f——
e 3HaueHne Gy, cyT. 3“;2“ {25%) Obes (30% Tonanvk (15%

MODMbI | sway, | Havewwe| T [ Thoyr T Yooy | %oy, Woyr. | wom
| 19350 1016 70,0 N, HOPMbI 3Hau, HavyeHmne HOPMbI I, 3HaveHue HOPMbI 3Hay.
Al 1734,6 91,1 70,0 802'5 L 24,7 883,0 46,4 31.9 360,3 19,4 134
g 18466 | 070 700 T Tra o 243 | B400 | 44b | 343 | 2831 | 149 114
g 17887 | 630 | 700 T geso—f—ood | 219 | 87 | B0z | 362 | si50 | 165 | 1.0

15 1661,5 87,3 0.0 5 20,0 216 825,7 434 32,3 410,7 21,6 16,1
e | 17933 | 042 70D I 204 23,6 60,2 45,2 76,2 740,06 12,6 10,1
Lo 16100 | 1003 | 70, 8950 | 3132 23,2 | 6746 | 4590 3, 323,71 17,0 126
7 17840 035 O | 6827 1359 250 | 6802 | 46,7 7, 380 | 178 124
e 1875,1 , 700 1 5876 1 309 23,1 B10,7 | 42,6 31,8 385,7 20,3 15,1
73 18893 98,5 00 b1 | 329 228 | 0068 | 476 330 | 3987 18,7 13,3
ki TT08 991 70,0 802,5 42,1 26,8 703,2 a7 20,4 2018 16,3 108
205 Has 94,1 700 75569 | 202 21,8 | 8465 | 445 33,1 3688 | 204 152
7|cpearee 497 | 671 70,0 648, 34,0 24,5 840,3 44,6 32,1 52,2 16,5 13,3
cpeanee | 18215 | 957 700 | 6216 | 32,6 230 | 861,0 | 463 331 3379 107 13,0
ienkn. CTPYKTypa no axsm
ud  Aens B‘;ero 0 i 3asTpa (25%) Obea (30% Tlonanax (15%) .
CyT. CyT. CyT. TCyT. cyT. ocyT. cyr bCYT
Suaveime HOPMBbI aHa{uT. Jnavenme uosz SHBy\: Irauome HOPMbI snay, | SHaueme HOPMB 3HaY
11 52,7 83,6 70,0 15,8 25,1 21,0 28,0 44,4 37,2 8,9 14,1 11,8
1]2 64,3 102,0 70,0 26,7 42,3 29,0 31,7 50,3 34,5 59 9.4 6.4
1]3 66,4 1054 | 70,0 23,0 38,0 25,2 34,6 54,9 36,5 7.9 12,6 8.3
14 58,6 83,1 70,0 19,0 30,1 22,6 31,5 50,0 376 8,1 12,9 9.7
115 62,6 99,4 70,0 23,3 37,1 26,1 33,5 53,1 37,4 5,8 9,2 6,5
1|cpeanee 60,9 96,7 70,0 21,7 34,5 25,0 31,8 50,6 36,6 7.3 1186 8.4
Ak 56.0 88,9 70,0 15,8 25,1 19,8 31.8 50,5 39.8 8.4 13,3 10,5
32 51,3 97.3 70,0 25,1 39,8 28,6 20,8 47,4 341 6.4 10,1 7.3
23 61,8 98.1 70,0 18,6 29,5 21,0 35,4 56,2 40,1 7.8 12,4 8.9
s 72, 115,6 70,0 34,6 55,0 33,3 28,6 455 27,5 9.5 15,1 9.2
2[5 5 1024 70,0 26,4 41,9 28,6 30,2 47,9 32,8 8,0 12,7 8.6
2|cpeaHee 63.3 100.5 70,0 24,1 38,2 26,6 31,2 49,5 34,5 8,0 12,7 8.9
Hcpeanee 62,1 98,6 70,0 22,9 36,4 25.8 3.5 50,0 355 7.7 12,2 86
ipbl. CTPYKTYpPa MO OHAM
§ Adens Bozeé; 0 % 3aBTpak (25%) O6ea (30% Nonanwk (15%)
. CyT. CyT. %CyT. % cyT. Y%cyT. 3 g
3HaveHve HOPMBbI anay, |3wauerwe| op:; i ay: 3navenve| op:L i :: 3ravenve| 0;:; f’g:
1 53,5 83,1 70,0 16.2 25,1 21,2 34,1 53,0 44,7 3,2 4.0 4.2
2 60,1 93.2 70,0 18,8 29,2 21,9 36,1 56,0 42,1 5.2 8,0 6,0
3 59,2 91,9 70,0 25,3 39,3 30,0 26,9 41,8 31,8 6,9 10,8 8.2
n 66,4 103,0 70,0 16,9 26.3 17,9 29,0 45,0 30,6 20,4 3.7 215
(. 46,3 72.0 70,0 10.1 15,7 15,2 31,0 48,1 46,8 5.3 8.2 8.0
nee 57.1 86,6 70,0 17,5 27.1 21.4 31,4 48,8 38,5 8.2 12.7 10,0
i 51,2 79,5 70,0 16,2 25,1 22,1 32,2 50,0 44,0 2.8 44 3,8
7 74,0 114,9 70,0 16,8 26,1 15,9 38,2 59,4 36,2 18,9 29.4 17,9
3 43,9 68,2 70,0 18,2 28,2 29,0 218 33,8 34,7 4,0 6.1 6.3
(- 71,0 110,2 70,0 34,5 53,5 34,0 28,0 43,4 27,6 8,5 13,2 8.4
5 62,2 96,6 70,0 218 33,0 24,6 33,3 51,7 375 7.1 10,9 7.9
[cpearee 60,5 93,9 70,0 21,5 33,4 24.9 30,7 47,7 35,5 8.3 12,8 9.6
[epearee 58,8 91,3 70,0 19,5 30,2 23,2 31,1 48,2 37.0 8.2 12,8 9.8
ieBoabl. CTPYKTYpa no AHAM
TleHb B‘)Zﬁ.'ro () ~ Saarezax (25%) ~ Ob6ea (30% MNonaxuk (15%)
CyT. CyT. CyT. CyT. % CyT. %CyT. % cyT. Y :
3HayeHue HOPMbI 3nau. 3HaueHue HOPMBI sHau! SHaveHue HOD:L 3H£ 3HaveHune i; op:t-:.a f:::
M 310,5 115.8 70,0 118,4 442 26,7 115,8 43,2 26,1 76,3 28,5 17.2
1A 215,5 80,4 70,0 63,5 23,7 20,6 99,1 37,0 32,2 53,0 19,8 17.2
i 2614 97.5 70,0 62,9 23,5 16.9 143,3 53,4 38,4 55,2 20,6 14.8
0 238,9 89,1 70,0 81,0 30,2 23,7 109,2 40,7 32,0 48,8 18,2 14,3
i 248,0 92,5 70,0 93,9 35,0 26,5 111,5 41,6 315 42,7 15.9 12,1
Tenree | 254.9 95,1 70,0 84,0 31,3 23,1 115,7 43,2 31,8 552 20,6 15.2
U 288,2 107,5 70,0 118,4 44,2 28,8 100,1 37.3 24,3 69,7 26,0 16,9
! 217,6 81,2 70,0 83,7 31,2 26.9 86,2 32.1 27,7 478 17.8 15.4
B 307.8 114,8 70,0 93,2 34,8 21,2 142,2 53,0 32,3 72,4 27,0 16,5
. 243,7 90,9 70,0 86,7 32,3 24,9 106,0 39,6 30,5 51,0 19,0 146
$__ | 2428 90,6 70,0 63,6 23,7 18,3 106,0 39,6 30.6 73,2 27,3 21,1
Seee | 260,0 97,0 70,0 89,1 33,2 24,0 108,1 40,3 29,1 62,8 23,4 16,9
Qe | 2575 96,0 70,0 86,5 32,3 23,5 111,9 41,7 30,4 59,0 22,0 16,0
. CpeAHee 3Ha4YeHWe 3a nep1uon
HaumexosaHue npuema nuwm / Muwessle BewecTsa
[1ons CyTouHO# NOTPEGHOCTH Macca OHepreTu4ecKan LEHHOCTL
8 NMUIEBLIX BELIECTBAX U IHEPTUM = 950 :; 3:3 (;;;’;)
S 3aovpas 18,0 - 22,6 18,4 -230 | 76,6-95,75 544 - 680
~—~—__ ®axT: 23,9% : L .
T — 300 90 92 383 2720
—— | 270.315 | 27,6322 | 1149 - 134,05 816 - 952
Eopm: 30-35% 315 3,1 11,9 861,9
Qaxr: 33,1% .

15



