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Положение о режиме занятий обучающихся
Муниципального автономного общеобразовательного учреждения

< < Нижнемуллинская средняя школа))

1,1. 1.1. Настоящий Положение о ,Jr,Р"НТJ"ТfiЬщихся МАОУ кНиrкнемуллинская

средняя школа) (далее ­ шtсола) разработан в соответствии с:

. ФедеральныNI  законом от 79,t2.2012 NЪ 27з­ФЗ (об образовании в Российской

Федерации> ,

. СП 2,4.З648­20 < Санитарно­эпидемиологические требования к оргаl{ изацияN,l

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи), утвержденные
lrостаЕIовлением Главного гос} царственного саFIитарного врача РФ от 2В.09.2020 N9

2в,

. СанПиI l 1,.2.З685­21 кГигиенические нормативы и требования к обеспе.lениtо

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания> ,

утверхtденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от

2в,01.2021Nъ 2,

. Порядкоl{  организации и осуществления образовательной деятельности по основFIы\ ,l

обшеобразовательным программаN,I  ­ образоватеJIьныl\ ,I  програN,IN,IаN,I  I { аLIального

общего, осFIовного обшего и среднего обшего образования, утвержденным приi(азоN,I

Минпросвещения России от 22.03.2021Jф 115;

. Уставом МАоУ < НиlI tнемуллинская средняя школа);

. Учебltы] \ {  планом МАоУ < Нижнемуллинская средI Iяя школа);

. Ка;rендарI Iым учебным графикош,I  МАоУ кНиrкнеп,tуллинская средняя шIKoJla).

1.2. Нас,гояtllее Полохtение регуJIирует режим организаI Iии образовательной деятеJIьI ­Iости и

регламентирует реlltи]чI  занятий обучающихся МАОУ кНиrкнемуллинская средняя школа)
(далее ­ Школа).
1.З. FIастоящее Полоrкение обязательно для исполнения всеми учащимися I lI колы и их

родителями (закогI tlыми представитеJIями), обеспе.tивающими получение учашIиN,Iися общего

образования.

1.4. Текст } { астояIцего Полоrкегtия размещается на официальI Iом сайте lI ] колы в сети Игттерне,г.

2. Режим образовательной деятельности
2.1.ОбразоватеJIьная деятелыIость организуется в соответствии с расписаниеN,I  учебI lых
ЗаFIЯТИЙ, каЛендарI rыN4 )/ чебI { ып,t графиком. ко1орые опрелеляtотся УчрежлениеN,I .

2.2,Календарttый учебный график отражает сроки наLIала и оконLIания учебного года, даты
наLIала и окончания каникул. продол)I tительность учебгrой } { едели, сменность занятий.
продолжитеJIьLIость урока, вреN,Iя lIачала и окончания уроков, сроки проведения
п роjчIе)tуто.tllой аттестаци и.

2.З.Учебlrый год в УчрелtдеI tии наtIиI Iается 1 сен,гября. Если это LlисJiо I Iриходится I Iа

вt,tходной день. то в этоп,I  случае учебный год наLIинается в первый, следуюIций за t lипц

рабочий лень. I lрололжительность учебного года в 1­х классах ­ ЗЗ недели, во 2­1 1­х классах

­ не менее 34 недель без yLIeTa государственной (итоговой) аттестации. ПродоллtительI lос,гь
каникул в течение учебного года (cyMп,laprro) не N,IeHee З0 калсндарных дней, летом ­ I { e McFIee



8 rtедсль. f{ ля обу.lаtошrrхся в l­x классах устаЕIавливаIотся / lополLIительные недельные
ка} ILIк} / jIы.

2.4.Учсбныйt го/ t в УчреlttдеrIиLI  в 1­9­х классах / _1ели,l,сr]  t la Llетверти; в 10­11­х кJIассах ­ на

полуголиrl.
2.5.В Учрежлении устанавливается следуоtций рехtил,t работы:
2.5.1.начало уроков не ранее 8­00 (проведение I { улевых уроков EIe допускается);
I lролоJI } I tительность одного урока для второго, третьего и LIетвертого классов­ от 35 N,lинут до
40 л,rиrrу,r,, для всех остальных классов продолжительность о;f,llого урока 40 шIиrrут;  переN,Iены

\ 4e)Klly уроI (аN,Iи ­ в соотI ]етствии с требованияпли СагlПлtI I ,

2.5.2.во Bтopylo cN4eI Iy t je N,loгyT обу.lпr,оa" уLIахIиеся i..x. 5­х, 9­х и 11­х классов. а ,гак)I tе

клzlссоl]  с / Iе,гьми с интеллект,уаI IьныN,Iи rrаруI I IенияN,Iи;

2.5.3.учебrlые нагрузки обучаюшихся в Учреiкдении не должtlы превышать нор\ ,Iы,

o1,1pc,I1cjleHHbie требованиrIми СанПиН к орга} Iизации у.Iебной деятельности.
2.5.4.Образоватсльная деяl,ельность в Учреrкдении организуется по 5­дневной иlили 6­

дневной учебной неделе. ПродолlкитеJIьность )/ чебнорf недели. сроки и продолжительность
каникул ts конкретI Iом учебномr голу определяется для каждого класса (параллели) в

соотi]е,гстtsии с разработаtlным Учре> ttдеllиел,l учебным планом и учебным графико,r,r. которые

до tIatIaJIa учебноГо года согJIасуIо,гся Учредителем и утвер)кдаются / IиреI (Tорош1 Учрехtдсния.
13 Учреlкдении устанавливается следуIоtl{ ий режим работы:
2.5.5.ОбразователыIая недельная нагрузка равномерно распрелеляется в теLIение учебной
I IедеJIи, при этом объем N{ аксимаJIьно допустимrой нагрузки в течение дня составляет:

. л:rя обучающихся l­x классов ­ I ] e более 4­х уроков и 1 день в I ] едеJIю ­ не более
5 1,portoB, за счет урока физичесtсой культуры;

о flJIя обучаюttlихся 2­4 классов ­ не более 5 уроков и оllин раз в неделю б уроков за
сче,г урока физической rtуль,гуры при 6­дневilой учебной ттеделе;

. для обучаlоtцихся 5­6 классов ­ не бо.ltее б уроков;

. для обучакlщихся 7­1 1 классов ­ rte более 7 уроков.
2.5.6.Расписание уроков составляется отдельно для обязате.llьных и факультативных занятий.
Фак1,­ц6lптивные заI { ятия проводятся в дtIи с наименьпIиN{  колиLIествоN,I  обязательных уроков.
11ерерыв N,Iежду FIачалоN{  (lакультативных занятий и посJIедним уроком составляет не п,tенее 40
N,IИI l),,г.

2.5.7,)\ля обучаrощихся 1­х классов наtаболее трудные прелN,Iеты должны проtsодиться на 2

)/роке: 2­4­х классов ­­на2­З уроках; лля обучаrоIцихся 5­11­х классов ­ на2 ­ 4 уроках.
2.5,8. [ J начальных классах сдвоенные уроки не I Iроводятся.

2.5.9. В те.tение учебного / ] L{ я не tlроводится более олной коI { трольной работы. I tонтрольные

работ,ы проводятся на2­4 уроках.
2.5.10.Обу!Iение в 1­м классе осущесlвляетсrl с соблtолением следуIощих дополнитеJlьных
требований:

о учебные занятия проводятся по 5­дневноЙ учебноЙ неделе и только в первуlо сп,Iену;

. используетсrI  (ступенчатый>  реrким обучениrI  ts первоN,I  полугодии (в сегt,гябре,
октябре ­ по З урока в / { elj lb по З5 минут каждый, в ноябре­декабре ­ по 4 урока по З5 N,Iину,г

каrк/ iый; январь­N,lай­rrо 4 урока по 40 N4инут каrкдьй);
. организуется I ]  середине учебного дня динамиLIеская пауза продолжительностьIо не

N,ieнee 40 мину,г;

. для учаIцихсrI , посещающих группу продленного дня, организуется дневной сон (не
lvlellce i часа), З­разовое питание и прогулки;

о обучеtlие провоlIится без бал:tt гlоl,о оцениванияI  знаний обучающихся и домашних
за/ Iаttий;

. устанавливаются лополtiительныс I Iедельные каниi(улы в середине третьей четверти
притрадиционном ре)tиме обучения.
2.5.1 \ .Продолltсительность перемен между уроками составляет FIe менее 10 минут, большой
переl\4еI { 1,I  (после 2 или 3 уроков) ­ 20­30 N,Iинут. Вместо одноЙ большоЙ переN,Iены допускается
после 2 и 3 урокоts устанавливать две переNIены по 20 мину,г каждая.



2.5.| 2.. Расписание уроков составляется в соответствии с I ,игиеническиN,Iи требоваltиями к

расписанию ypoltoB, с учетоN,l лневной и недельной умственной работосгtособности
обучающихся и шкалой трудносl,и уч96rr,х предметов.

2.5.| З. При провелении занятий по иностранному языку, труловому обучению на 2 и 3 с,гуllени

обучения, физической культуре на 3 ступени обучения, поинформатике, физике (во вреп,rя

практических занятий), химии (uo вреN.{ я iтрактиLIеских занятий), на элективI Iьiх курсах

допускается деление кJIасса на две группы при наполrIяеN,Iости более 20 .iеловек.

При наличии rтсобходиN,Iых условий и средств воз]чIожно деление на группыкJIассов с п,tеньtltеЙ

напоJtI Iяеi\4остьIо и (и; tи) при проведении заrtятий по другиNri]релметам.
2.5.14. В течеtIие учебного / I r{ я [ Ie слел)/ет провоllить более одttой ко] I троJlьiIой работы,
I tоrrтрольные работы рекоN,Iендуется прово/ IитL на 2­4 уроках.
2.5.15.ОбъеN,I  доN,Iашних заданий (по BceN{  предметам) должен быть такиN,t,чтобы затраты

вреN,Iени на его выпоJIнение не превышали (в астроно]иических часах):  во 2­3­х классах ­ 1,5

ч., в 4­5­х классах ­,­2,1., в 6­8­х классах­.­2.5 ч.. в 9­11 классах­до З,5 ч.

2.5.16.В I I I коле организовано медицинское обслуживание уLIащихся. Медицинские осN,Iотры

уLIащихся в lI IKorIe организуIотся и проводятся в I Iорядке, уста} IовлеI IныN,I  федеральньтмt
органоN4 исI lоJI I Iи,гелt l­tой власти в области здравоохранеI Iия.

3. Режl,tм кillIикулярного вреNIеI Iи

З.1.I1родо.lI )I tительlIость каникул в теLIеI { ие учебного года составJIяет не N,leнee З0 калсrtларilьiх

дней.
З.2. ПролоJIжительность летних каникул составляет не менее 8 недель.

3.3.Для обучаtошихся в tIepBoN,I  классе устанавливаются в течеFIие года лопоJI I ]ительные

неllельные каникулы.
4. Режttпl B} Ie} /potllloli llеятс.ilьност!I

4.1 Режипл вI lс)/рочной лея,ге: tl,тIости рспIаN4еttтир)/ется расписаI Iис] \ {  работы кружI iов. ссltt{ ийt.

детских общественньiх объединений.

4.2. Врел,rя проведения экскурсий, походов, выходов с летьN,Iи I Iа в} Iеклассные jчIсроприятия

устанавJIивается Iз соответствии с календарно­теN{ атическиN,I  планированиеN,I  и планоN,I

воспlатательной работы. Вт,tход за пределы lI I колы разрешается только посJIе издания

соответствующего приказа диреl(тора I I I коJIы. ОтветстtзеI I I ] ость за жизI Iь и : ] доровt е

обу.IаIоrrlихся прI4 провеilе[ Iии подобtтых N,lероI lрия,гий lteceT 1ztlц,aaпо. воспиf­ате.ltь. которьтй

назI IаLIен приказоN4 лирекl,ора.
4.З. Факультативt]ые, групI ]овые, инлиl]илуальные заI lятия, заI Iятия объединений

дополнительного образования наLIинаются I Iе ранее, чем LIерез 40 минут посJIе окоI IчаI Iия

уроков.
4.4. Часы (lак1,1161зrrвных, групI Iовых и индивI lлуальных занятий вхолят вобъеп,t лчlаксиN,Iалыlо

доI lустиN,Iой rтагрузки.

4.6.При проведении внеурочных занятий продолх(ительностью более 1 акадел,tического Llaca

организуются tIepeMetlbi ­ 10 tчтинут для отдыха со сN,Iеной вида деятельности
4.7. В соотI ]етствии с возN,Iо} кI IостяN,Iи школы и заI lросаN{  роди,ге: tей (законных преllс,гави,ге.lrей)

N,IoI ,yT открь]ваться группы пролленI Iого д} { я обучаюшихся, ко,горые начинаIоl, свою рабо,г1,

посJlс oKoI lLIaI I14rI  )/роков. РеrI tипц работы каittдой груr] l1ы утвср)I (лается гIрика]о] \ ,I  Jlиректора
школы.
4.8. I ]  I llrtоле )/ с,гаI ]авJIивается напоJlI tяеN,Iость классов и групI I  t lролленFIого дFIя в коJIиLIестве

25 человек. ГIри I lаJIичии необходип,tых условий и средств возN4ожно коN,lплектоваtIие классов

и групп пролjlеI ] I Iого дня с пценьшсй напоJI I IяеIчIостыо.

5. I  I  ропr eirtyl,oLl I {  ая I .I  I { тоговая аттеста I Iлtя об1,.lа lопIихся.

5. 1 .I ­1орядок прове/ lеI lия промсrr< l,то.lrlой a1,1,ecTaliи14 I ,I  системы оценки иlIливилуаJI I )нI )Iх

достижений обу.lп16цIихся определяется соответствуIощими JIокальныNIи актаN{ и шкоJIы.

5.2. Освоеttие образовательных програ'\ ,IN,I  осI ]овного общего и среднего обlп,его обра_зоваt,tияl

завершается обязательной итоговой аттестацией учащихся.
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