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NpuMepHOe MEHIO M NHILeBAR UEHHOCTL NPUroTOBNAGMBLIX Gnioa (nmcer 2)

Aens:2 Ce30H:/1eTHE-0COHHMIA
Hepens:1 BoapacTHan kaTteropwa:7-11 neT (NeTHe-0COHHUN)
Payuwon:H.wkona 7-11neT (neTHe-oceHHni) Kateropus:H.wkona 7-11 net (neTHe-oceHHMM)
5 Muwessie JHepre- MwuHepaneHble BeujecTea
Ne [pMeM nULLM, HanMeHoBaKWe 6NI0aa l::zz:‘ Bewecrea (r) TMJeckan BuTamMuHBb! (Mr) ()
pou. B | | y |“™MC™ gy | B2| c | A| E|cCa|] P |Mg]Fe
(ican)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 18 16
3aBTpak
347/18 |KotneTts "LWkonbHbIE" 90 13 10 11 189 1 22 43 | 133 | 19 2
202/18 |Kawa rpevxeBas paccbhinyaras 150 6 6 10 173,6 4 14 | 134 | 89 3
459/18 |Uai ¢ NMMOHOM 200 10 40 B 8 | 0 5 | 1
108/13 | Xne6 nweHuIHbIA 60 5 30 141 1 12 | 39 8 1
Wroro 3a 3asTpak 24 16 61 543 6 2 46 1 77 | 315 | 121 7
OGen
150/13 |Canart u3 cBeKknbl 0TBAPHOW 60 1 3 5 53,4 3 1 20 23 11 1
142/13 [LLIn u3 ceexei kanycThl ¢ kKapTodenem 200 1 4 6 66,4 15 2 27 38 18 1
479/13 |CmeTana 5 1 8,1 4 3
375/18 |[noB M3 OTBAPHOM NTULILI 180 18 | 20 | 23 349,7 1 71 5 | 25 | 99 | 32 1
461/18 [Yan kapkage 200 14 56 3 1
109/13 | Xneb pxaHon 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
108/13 | Xneb nweHUYHbIA 30 2 15 70,5 6 | 20 4
Atoro 3a O6en 25 28 76 673,7 19 74 9 97 | 246 | 84 5
Monaxmuk
530/18 |Batpywka ¢ NOBUANOM 100 6 2 58 276,7 14 1 18 45 11 1
496/18 [HanuTOK M3 WKNOBHWUKA _200 1 18 78 80 1 12 3 3 1
froro 3a NongHuk 7 2 76 354,7 80 14 2 30 48 14 2
fToro 3a feHb 56 46 | 213 1572 101 | 134 | 12 | 204 | 609 | 219 14




| NpuMepHO MEHIO U NUUEBanA UeHHOCTL NpuroToennaemMsix 6nog (nuct 3)

Oexb:3 Ce30H:J1eTHe-0CeHHHHA

Hepens:1
PauuoH:H.wkona 7-11neT (neTHe-oceHHuM)

Bo3pacTHan kateropua:7-11 neT (NeTHe-O0COHHUHA)

Kateropusa:H.wkona 7-11 net (neTHe-0CeHHWH)

Muwesble JHepre- Burasnans lis MuHepanbHble BewecTsa
N Mpwem NuwK, HaumeHosaxue Gnoaa x:ﬁ Bewecrsa (r) Tyeckan o o (mr)
- B | X | v “‘::::lf)“’ gt | B2l c | A | E|ca| P | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 N A 81 901 107 11 ] 12 13 [ 14 ] 15 | 16
3aeTpak
157/18 |OBowWM KOHCEpBUPOBAHHLIE OTBApHbIE 60 2 2 3 38,3 1 11 1 33 11
(3eneHbli ropowex)
268/18 |OMneT HaTypanbHbIi 160 14 16 3 209,2 278 1 127 | 240 | 20 3
465/18 [KodenHbi HANUTOK C MONOKOM 200 3 3 14 88 1 19 108 | 77 13
590/13 |Ne4eHbe 40 3 4 30 166,8 1 12 36 8 1
108/13 | Xne6 nweHnIHbIA 40 3 20 04 8 26 []
Wroro 3a 3asTpak 25 25 70 596,3 2 308 2 266 | 412 | 58 4
O6en
149/18 |OBowm koHCEpPBMPOBAHHbLIE NOPUMAMU 60 1 6,6 2 14 15 8
(orypust)
128/13 |Bopuwy ¢ kanycTow u kapTodenem 200 1 4 9 76 8 2 28 42 21 1
479/13 |CmeTaHa 5 1 8,1 4 3
345/13 | BuTouku pbibHbIe 90 13 2 9 101,7 1 32 | 144 | 21 1
377/18 [Miope kaprodentHoe 150 3 1 6 [ 9 102 4 | 30 38 | 77 [ 25 | 1
501/18 [Cok ®pykTOBbIA 200 1 25 107.5 5 18 18 10 4
109/13 | Xneb pxaHon 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
108/13 | Xneb nuweHnyHbIA 30 2 15 70,5 6 20 4
Wroro 3a O6ea 23 13 81 542 19 30 4 154 | 382 | 108 9
NonaHuk i
550/18 | MaHHUK 100 6 5 31 193,1 57 1 56 80 11 1
461/18 |Man kapkaae 200 14 56 3 1
Wroro 3a MNonagHuk 6 5 45 249,1 60 1 57 80 11 1
WToro 3a AeHb 54 43 196 13874 21 398 7 477 | 874 | 177 14




Aexb:4
Hepennr:1

Paumwon:H.wkona 7-11neT (neTHe-0CeHHM)

TNpUMePHOe MEHIO W NMLLEBAR LOHHOCTL NPUroToBNReMBLIX GnioA (NKCT 4)

Ce3o0H:/leTHE-0COHHMNA

Bo3pacTtHas kaTeropua:7-11 ner (neTHe-0CeHHM)

Kateropus:H.wxona 7-11 neT (NeTHe-0CeHHNN)

Muwessbie JHepre- MuHepanbHble BewecTsa
e Mpuem nuUWW, HaumeHoBaHue Gnioaa ,:acce:l Beuwecrsa (1) THYecKan JFIFTIRSES ) (mr)
i puM X uowoe |81 | B2 c | A | E|ca| P | Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
96/13 |ByTrepbpoabl C NOBMANOM 40 1 4 20 124 6 12 3
223/18 |Kawa nweHHas BA3kas 220 10 9 41 2796 1 44 156 | 230 | 61 2
462/18 |Kakao c MONOKOM 200 3 3 14 94 1 19 111 | 91 22 1
108/13 | Xneb nweHUYHbIH 40 3 20 94 8 26 6
Wtoro 3a 3aeTpak 17 16 95 591,6 2 63 281 | 359 | 92 3
Ob6ea
175/13 |Kykypy3a oTBapHas 60 5 3 37 199,7 16 | 118 | 38 2
134/13 |PacconbHuK NeHuHrpaackui 200 2 4 13 97 6 2 12 50 21 1
479/13 [CmeraHa 5 1 8,1 4 3
339/18 |[KoTneTsl U3 roesaauHbl 90 16 12 14 230,4 4 1 49 | 164 | 23 3
202/18 |Kawa rpeyHesas paccbinyaras 150 6 6 10 173,6 24 14 | 134 | 89 3
| 457/18 |an c caxapom 200 9 38 5 8 4 1
109/13 | Xneb pxaHow 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
108/13 [Xne6 NweHW4HbIHA 30 2 15 70,5 6 | 20 | 4
34 26 | 111 886,9 6 28 4 120 | 560 | 198 | 12
590/13 |NeveHbe 100 8 10 74 417 4 29 90 20 2
495/18 |KomnoT u3 cmecu cyxodpykToB 200 1 20 84 20 19 14 1
Wroro 3a MonaHuk 9 10 94 501 4 49 | 109 | 34 3
WToro 3a AeHb 60 52 | 300 | 19795 8 91 8 450 |1028] 324 | 18




MEePHOe MEHIO W NHIIeBAaRA LUeHHOCTL NpuroTosnaemsix 6niog (nuct 5)

fexs:5 Ce30H:/1eTHE-0COHHMA
Hepens:1 Bo3spactHan kateropua:7-11 net (neTHe-oceHHuii)
Pauwon:H.wkona 7-11neT (NeTHe-0CeHHURA) Kareropua:H.wkona 7-11 ner (nerHe-oCeHHUM)
Muwessie JHepre- BUTBMUHLI (M) MuHepanbHbie BewecTsa
Ne Npuem nuww, HaumeHoeaHwe Gnioaa rI‘\:acca BouacTea () b {Mr)
peu. U L el x|y ”e(:::;)"’ Bt |B2| c | A| E|ca|] P |[Mg]Fe
1 2 3 4 5 6 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3asTpak
0/18 | TedbTenu ua neNeHn ¢ pucom 120 18 8 18 2016 12 |4 461 1 95 | 288 | 30
/18 [MakapoHHbie u3genus oTeapHsie 150 6 6 30 190,4 34 1 14 | 45 9 1
1/18 |Yan kapkane 200 14 56 3 1
08/13 | Xneb nweHn4HbIN 40 3 20 04 8 26 6
ro 3a 3aBTpak 24 14 82 542 12 |4498] 2 118 | 359 | 45 6
O6ea
157/18 |Osowm KOHCEPBUPOBAHHbIE OTBapPHbLIE 60 2 2 3 38,3 1 1 1 33 11
(3eneHbin ropowek)
147/13 |Cyn kapToghenbHbif C MaKapoHHBIMK 200 2 2 16 89 7 1 12 51 19 1
u3aenuamu
348/18 | TedbTenu 13 roeaanHbl (Naposbie) 90 12 8 8 155,7 1 15 | 127 | 17 2
380/18 |KanycTa TyweHas 150 3 5 12 108 21 26 90 66 34 1
496/18 |HanuTOK U3 WKWNOBHWUKA 200 1 18 78 80 1 12 3 3 1
109/13 [Xneb pxaHow 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
08/13 | Xneb nweHWIHbIA 30 2 15 70,5 6 20 z
AToro 3a Obea 25 17 84 609,1 110 | 37 3 160 | 363 | 107 7
_Monauuk i
563/13 | Bynoyka BaHUNbHan 100 8 8 57 330 1 15 62 10 1
459/18 | Yan ¢ NMMOHOM 200 10 40 1 8 9 5 1
AToro 3a MonaHuk 8 8 67 370 1 1 23 71 15 2
AToro 3a aeHb 57 39 | 233 | 1521,1 123 |4 535 6 301 | 793 | 167 | 15
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MMOPHOE MOHIO W NULLEBAR LOHHOCTL NPUIOTORNAeMBIX 6n10A (NUCT 7)

DeHb:7 Ce3oH:/leTHe-0CeHHMI
Hepenn:2 BoapacTtHan kateropha:7-11 net (neTHe-oceHHMN)
Paywon:H.wkona 7-11neT (neTHe-ocennui) Kateropus:H.wkona 7-11 neT (NeTHe-0CeHHHiH)
MNuwesbie JHepre- MuHepaneHbie BewecTea
ButamuHbl (Mr
e Mpuem nUwW, HaumeHoBaKue Gnioaa r:gaf;z Beuiecrsa (r) THyeckan il (mr)
peu. y B | x| v ["eo™ B |B2| Cc|A|E|cal P |Mg|ere
1 2 3 4 5 6 | 7 8 | 0 | 10 11 ] 12 ] 13| 14 15 | 16
3aBsTpak ' =
8/13 |Tecprenn U3 rosBRAUHLI B MONOYHOM 120 13 14 10 2186 1 1 30 | 141 19 2
coyce
18 |MakapoHHbIe M3genus OTBapHbIe 150 6 6 30 190 4 34 1 14 45 9 1
18 |HanuToK U3 WHNOBHUKA 200 1 18 78 80 1 12 3 3 1
08/13 | Xneb NuWeHN4HbIA 40 3 20 94 8 26 6
ro 3a 3asvpak 23 20 78 581 81 34 3 64 | 215 | 37 4
OGen
50/13 |CanaTt u3 cBEKNbl OTBAPHOW 60 1 3 5 53,4 3 1 20 23 11 1
134/13 |PacconbHMK NEHUHIPaACKUA 200 2 4 13 97 6 2 12 50 21 1
79/13 [CmeTana 5 1 8,1 4 3
75/18 |MnoB M3 0TBAPHOW NTUULI 180 18 20 | 23 349,7 1 71 5 25 99 32 1
7/18 |KomnoT u3 A6Nok ¢ NMMOHOM 200 14 60 3 14 8 6 1
09/13 | Xneb pxaHon 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
108/13 Xneb nweHNYHbIN 30 2 15 70,5 6 20 4
froro 3a OGes 26 | 28 | 83 708,3 13 | M 9 95 | 266 | 93 6
:I'I_cm.qunl
§§3113 LWaHexxa ¢ kapTodenem 100 11 10 55 356,7 7 1 1 75 | 138 30 2
§59/18 |Han ¢ nUMOHOM 200 10 40 1 8 9 5 1
froro 3a MonaHuk 11 10 65 396,7 8 1 1 83 147 35 3
Eroro 3a AeHb 60 58 226 1686 102 | 106 13 242 | 628 | 165 13




MpuMepHOe MEHIO K NULIEBAsA LUOHHOCTL NPUroTosNnAemsIx Gniog (nucT 8)

CeaoH:NleTHe-0CeHHMA

Denb:8
Hepensa:2 Bo3pacTHan KaTeropus:7-11 ner (NeTHe-0CceHHMii)
Paumon:H.wkona 7-11neT (NeTHe-oceHHui) Kateropua:H.wkona 7-11 ner (neTHe-oceHHwi)
Muwessie JHepre- MuHepanbHbie BewecTsa
p:: MpWem NMLK, HaumeHoBaHMe Bioaa "'\::m BewecTsa (r) THdeckan BUTaMUHbI (Mr) oo
: B | X | v ”‘:::::)“’ B1 [B2| c | A| E|ca| P |Mg]|Fe
1 2 3 4 516 7 8 | © | 10 11 ] 12 ] 13 ] 14 ] 15 | 16
3asTpak
96/13 |byTepbpoabi C NOBUANOM 40 1 4 20 124 6 12 3
217/18 |[Kawa pucosan BR3Kas 220 7 8 41 2595 2 45 153 | 183 | 41
465/18 |Koe#HbIA HaNUTOK C MONIOKOM 200 3 3 14 88 1 19 108 | 77 | 13
108/13 [ Xne6 nuweHU4HbIA 40 3 20 94 8 26 6
WToro 3a 3asTpak 14 15 95 565,5 3 64 275 | 298 | 63
Obeq
175/13 |Kykypy3a oTBapHas 60 5 3 37 199,7 16 | 118 38 2
147/13 |Cyn xapTogenbHbii C MakapOHHbIMK 200 2 2 15 89 7 1 12 51 19 1
u3genuamm
334/13 |[KHenw puibHble npUnyLeHHbIe 90 12 1 5 80,1 1 44 | 151 22
377/18 |Mope kapTodensHoe 150 3 6 9 102 4 30 38 77 25 1
457/18 |Mawn c caxapoMm 200 9 38 5 8 4
109/13 | Xneb pxaHon 40 3 13 69,6 1 14 63 19
108/13 | Xneb nuweHu4HbIA 30 2 15 70,5 6 | 20| 4
toro 3a Obe, 27 12 103 648,9 11 30 3 135 | 488 | 131 T
MongHuk
589/13 | NpAHUKU 100 6 5 75 366 2 11 50 9 1
496/18 |HanuToK M3 WWNOBHMKA 200 1 18 78 80 1 12 3 3 1
Wroro 3a [NonaHuK 7 5 93 444 80 3 23 53 12 2
Wroro 3a aeHb 48 32 | 291 1658,4 94 94 6 433 | 839 | 206 9




NpumepHOe MEHIO M NULLEBAR LGHHOCTL NPUroToBnAemuIx Gniog (nucT 9)

DeHb:9 Ce30H:leTHe-0CeHHMIA
Hepens:2 BoapacTHan kateropua:7-11 net (NneTHe-0CeHHUA)
Paumon:H.wkona 7-11neT (neTHe-oceHHun) Kareropus:H.wkona 7-11 ner (neTHe-oceHHmi)
Muwessbie OHepre- BuTaM (W) MuHepanbHbie BelwecTsa
Ne | - em nuww, HaumeHoBakue Gnioaa x::: BewecTsa (r) TUdeckas (mr)
peu. B | x| vy “e(::";; *[B1|B2| Cc | A| E|cCa| P [Mg]|Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 T 10 [ 11 [ 12 ] 13 ] 14 ] 15 | 16
3asTpak
279/18 |3anekaHka w3 Teopora 180 38 11 30 372 1 77 330 | 416 | 46 1
481/13 [Monoko cryueHHoe 30 2 3 17 98,4 92 | 66 | 10
461/18 [Yan kapkage 200 14 56 3 1
589/13 [ NpaHukM 50 3 2 38 183 1 6 25 5
108/13 | Xneb nweHWyHbIA 40 3 20 94 8 26 6
Wtoro 3a 3asTpak 46 16 | 119 8034 1 80 1 437 | 533 | 67 1
O6en
157/18 |OsoWM KOHCEPBUPOBAHHbLIE OTBapPHbLIE 60 2 2 3 38,3 1 11 11 33 11
(3eneHbivi ropowek)
144/13 |Cyn kapTogensHbin ¢ 60608bIMM 200 2 3 12 86,4 7 15 | 63 | 20 1
360/18 | TedpTenu us neyeHu C pucom 120 15 8 18 201,6 12 |4 461] 1 95 | 288 | 30 5
291/13 |MakapoHHbie U3nenus oTeapHbie 150 6 1 29 1449 1 6 36 8 1
501/18 |Cok pyKTOBbIH 200 1 25 107,5 -] 18 18 10 4
109/13 | Xneb pxaHon 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
108/13 | Xneb nweHnYHbIA 30 _2 15 70,5 6 20 4
Toro 3a Oben 31 14 115 718,8 25 |4472] 3 165 | 511 | 102 13
MongHuk
574/13 | Bynouka WKonbHas 100 8 3 56 285 2 15 60 12 1
457/18 |Yawm c caxapom 200 9 38 5 8 4 1
Toro 3a Monaxuk 8 3 65 323 2 20 68 16 2
ro 3a ieHb 85 33 299 1845,2 26 |4552] 6 622 |1112] 185 16




MpMMOPHO® MEHIO M NULLEBAR LOHHOCTL NpUroTornAemsix 6nioa (nucr 10)

Oexs:10
Hegenn:2

Paumon:H.wxona 7-11neT (NeTHe-OCOHHHHA)

Ce30H:MeTHE-OCOHHMA
BoapacTHan kateropua:7-11 neT (NeTHe-0CoHHMA)
Kaveropus:H.wxona 7-11 net (neTHe-ocenHn#)

Muwesbie JHepre- MuHepaneHbie BewecTsa
BuTamuHbl (Mr
N | pwem nuum, Haumenosamwe Gniona ::acca Seujecrea () | Twueckan - u0)
peu. umt s | x| v “':’fﬂ"f’;“ g |B2| c| A|E|cal] P |Mg]|Fe
1 2 3 4 5 [ 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3asrpak
300/13 |Anya papeHbie 50 6 6 78,8 28 | 96 [ 1
213/18 |Kawa rpevxeBsan BAIKAA 200 6 ) 21 168.8 1 37 108 | 159 70 2
462/18 |Kakao ¢ MONOKOM 200 3 3 14 94 1 19 111 | 91 22 1
590/13 |Neuenbe 40 3 4 30 166,8 1 12 36 8 1
108/13 | Xneb NweHWYHbLIA 30 2 15 70,5 6 20 4
Mroro 3a 3aeTpak 20 | 20 80 578,9 2 56 1 265 | 402 | 110 5
O6ea
149/18 |OBOWM KOHCEPBHMPOBAHHbLIE NOPUMAMK 60 1 6,6 2 14 15 8
(orypust)
128/13 |bopui C ka W W KapTo em 200 1 4 9 76 8 2 28 42 21 1
479/13 |CmeTana 5 1 8,1 4 3
347/18 |KotneTts "LkonbHele" 90 13 10 11 189 1 22 43 | 133 | 19 2
243/13 |Kawa nweHnyHan paccuinyaran 150 6 7 39 2427 1 24 | 159 | 35 3
496/18 |HanuToK U3 WMNoBHMKA 200 1 18 78 80 1 12 3 3 1
109/13 | Xneb pxaHo# 40 3 13 69.6 1 14 63 19 2
08/13 |Xneb nuweHn4HbIH 30 2 15 70,5 6 20 4
oro 3a OGea 26 | 22 | 106 | 7405 91 | 22 | 5 | 145] 438|109 ] 9
Monaxmnk
550/18 |MaHHuk 100 6 5 31 193,1 57 1 56 80 11 1
465/18 |KohenHbIA HaNUTOK C MONOKOM 200 3 3 14 88 1 19 108 | 77 13
ro 3a MongHuk 9 8 45 2811 1 76 1 164 | 157 | 24 1
TOro 3a AeHbL W 55 50 | 231 1 600,5 a4 154 7 574 | 997 | 243 15
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PYKTypa NULEBOW UEHHOCTU NO npuemMam NULLM U AHAM
KanopuiHocTb. CTPYKTYpPa Nno AHAM

d [exs Boe;;:r () T aai-a“ (25%) OG&q (35% Monanuk (15%)
i . CYT. a . "
SHaueHHe | oMb snay, | Snavenwe uosz :‘::\: Suauenne HD:AYAI-I Z‘Hcaf. Suauenue HD:IYI.I: :‘Hcaf.l
11 16720 | 949 750 4411 25,0 19.8 7734 43,9 54,7 457,56 26,0 20,5
12 1571,0 | 892 75,0 543,86 30,8 25,0 673,7 38,2 32,1 354,7 20,1 16,9
113 13874 | 787 75,0 596,3 33,8 32,2 542,0 30,8 20,3 249,1 14,1 15,5
0 19795 | 1123 | 750 | 5016 | 336 324 | 8060 | 503 3.6 1 501.0 | 284 19,0
15 75210 ] 863 | 750 | 5420 1 30, 6.7 | 600,1 340 300 | 3700 | 210 18,2
1]cpeanee | 16264 92,3 750 542 9 30,8 25,0 6670 39,5 32,1 386,4 21'9 78
2[1 1737,7 | 986 75,0 456,7 25.9 19,7 756,6 42,0 2,7 574.5 20,8 226
21z 168590 | 95.7 750 | 5800 | 33.0 258 | 7083 | 402 15 1 3067 | 225 176
23 16584 | 94,1 780 | 5655 1 32.1 256 | 6489 | 36,8 203 | 4440 | 252 70 1
2[4 18452 | 104,7 75,0 8034 45,6 32,7 718.,8 40,8 20,2 323,0 16.3 3.1
35 16004 | 90,8 750 | 5789 ]| 328 371 | 7405 | 42,0 347 | 2611 | 159 3.2
2|cpeanee | 17055 | 96,8 780 | 6071 35,9 263 | 7148 | 405 M4 | 3938 | 223 17.3
wcpeanee | 1665,9 94,5 75,0 570,0 32,3 25,7 705,8 40,0 31,8 390,1 22.1 17.6
nku. CTpyktypa no AHAM
{ Oexs Bceero () 3astpak (25%) O6ea (35% Monaxuk (15%)
Woyr. | SheyT. % CyT. ocyT. K
e T anay, | 3ravenne “cp:'L X H?: 3Hauenue E::: Zf_‘?: 3navenve| o::: f::ay:
1 43.6 75.5 75.0 12,9 22,4 22,2 26.6 46,1 458 4.1 7.0 7.0
1]2 55,7 96.4 75,0 23,7 41,1 31,9 25,4 44,0 34,3 6,5 1.3 8.8
13 53.8 93,1 75.0 24,3 42,1 33,9 23,0 414 33,3 55 9.6 7.7
14 58.7 101,6 75,0 171 20,6 21.8 33,5 58,0 42,8 8.1 14,0 10,4
115 56,7 98,1 75,0 24,0 415 31,7 24,6 42,6 32,5 8.1 14,1 10,8
T|cpeanee 53,7 93,0 75,0 20,4 35,3 28,5 26,8 46,4 37,5 6.5 11,2 9.0
21 52.4 90,7 75,0 14,8 25,7 21,2 28,8 49,9 41,3 8.8 15,2 12,5
2|2 59,3 102,7 75,0 22.5 39,0 28,5 26,0 45,0 32.8 10,8 18,7 13,7
213 48,5 84.1 75,0 13,9 24,1 21,5 28,0 48,5 43.3 6,6 14 10,2
2|4 85.0 147.2 75,0 46,1 79.8 40,6 30,7 53,2 27 .1 8.2 14,2 7.2
215 56,9 98.6 75.0 21,2 36.7 27,9 27,4 47,5 36.1 8.3 14,4 11.0
2|cpeanee 60.4 104,7 75.0 23,7 41,1 29,4 28,2 48.8 35,0 8.5 14,8 10,6
w|cpenree 57.1 98.8 75.0 22,1 38,2 29,0 275 47.6 36,1 7.5 13.0 9.9
upbl. CTPyKTYypa no AHAM
d [exb B;eé; [i] - aas:zax (25%)_% Obea (35% - Nonaxuk (15%)
; CyT. CyT. 2 % CyT. z % cyT. YoCyT.
3HaqeHue HOPMbI SHEN. 3HaveHne HOPMbI 3:::_ 3HaveHue Hom 3:::_ 3HaueHue HUP:‘L 3ua):_
11 43,9 741 75.0 11,6 19,6 19.8 28,7 48,5 49,1 3,6 6.0 6.1
12 481 81,2 75.0 16,3 276 25,5 20,2 49,2 454 2.6 4.4 4.1
113 43,3 73,0 75.0 24,4 41,2 42,3 13,7 23.1 23,7 52 8.7 9.0
114 53,3 89,9 75,0 16,1 27.1 22.6 27.3 46,1 38,5 9.9 16,7 13,9
115 40,7 68,7 75.0 13,6 22,9 25,0 19.0 32,1 35,1 8,1 13,7 14,9
1|cpeanee 45,9 77.4 75.0 16,4 27,7 26,8 236 39.8 38.6 5,9 9,9 96
AL 516 87.1 75.0 12,6 21,3 18.4 29,0 48,9 42,0 10,1 17,0 14.6
2]2 59,9 1011 75.0 19,9 33,6 24.9 20.6 49,9 37,0 10,4 17,6 13,1
2|3 33,3 56.2 75,0 14,6 24.6 32,8 13,7 23,2 30,9 5,0 8.4 11,3
2|4 34,6 584 | 750 16,3 275 35.3 14,9 25,1 32,3 3.4 5,8 7.4
215 50,1 84.6 75,0 19,7 33,2 29.4 22,8 38,4 34,1 %l 12,9 11,5
?|cpennee 45,9 77.5 75,0 16,6 28.0 27.1 22,0 37,1 35,9 7.3 12,3 11,9
wlcpearee 45,9 77.4 75,0 16,5 27.9 27,0 22,8 38,5 37,2 6.6 [EK] 10,8
rnesoabl. CTPyKTypa Nno AHAM
JaCETY Bcero —r 3asTpak (25%) - 06::1 (35% - HOMREK (15%) %
. CyT. CyT. CyT CyT. CyT. CyT. CyT.
3HaveHue Hom‘ mawa 3HaueHune HOPMbI a3 ks 3HaueHue HOPMBI sHav. 3HaueHne HOPMb S
e 275.3 109,6 75.0 71,3 26,4 19.4 101,56 40,4 27.6 102.,6 40,8 27.9
12 2135 85,0 75.0 60,3 24,0 21,2 77.0 30,6 27,0 76.3 30,4 26,8
13 1955 77.8 75.0 69,5 27.7 26,7 80,9 32,2 31,0 45,1 17.9 17.3
s 300,8 119.7 75,0 94.8 37,7 23,6 11,5 44,4 27.8 94,5 37.6 23.6
15 2318 92.2 75,0 81,0 32,2 26,2 84.8 33,7 27.4 66,0 26,3 214
1|cpeanee | 2434 96,9 75.0 75.4 30,0 232 91,1 36,3 28,1 76,9 30,6 237
2[1 250,5 99.7 75,0 711 28,3 213 79,8 37 23,9 99,7 39,7 20.8
212 226.6 90,2 75.0 77.8 31,0 258 83.9 33,4 27.8 64,8 25.8 21,5
1R 201.6 1161 75.0 94,7 37.7 24,4 103.,6 41,2 26,6 93,3 371 24,0
2[4 298.6 118,9 75,0 118,2 47,0 29,7 115.3 45,9 29,0 65.1 25,9 16,4
2|5 230,0 91,6 75,0 79,3 31,6 25,8 106,1 42,2 34,6 44,7 17,8 14.6
2|cpeanee | 259.5 103.3 75,0 88,2 35,1 25,5 97.7 38,9 28,3 73.5 29,3 21,3
cpeanee | 251.4 100,1 75,0 81,8 32,6 24,4 04,4 37,6 28,2 75.2 29,0 22.4
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% aKQMNaHNS TIPO® ynm
MpumepHoe TMnosoe meH0
W NUleBan ueHHOCTL NpuroToBnseMbIX 6Nk

fens:1 HMA

wﬂ m v DDMS : ? - “‘“,

PaynoH: C12 NET W CTapwe (NeTHe-OCeHHMA) Kaveropms: c1 ;mpﬁ. (neTHe-OCOHHNR)
E Nhwesoe Shepre- MuHepansHbie BewecTsa

Macca Butamurni (Mr)

N | ripwem nmuim, HaumeHosaHwe Grosa Bewecrsa (r) TMYeCKas (nar)
- adt W E™3 E° “"’;‘)" gt |B2| c | A|E|Ca]| P Fe
& 2 3 4 | 51 e j__r 51 9 ] 0] 11 ] 12] 13| 14« 15| 16
asTpax . -
/13 JCuip conynateii ToepAsah NOpLyTIMM 20 5 | 5 68.6 180 | 118 | 10
§/18 |Kawa "[pyxda 220 6 7 | 30 210.8 1 43 143 | 154 | 34
7118 |Yak c caxapom 200 [) 38 5 8 4 1
¥/13 [Xneb nweHnIHbIK 40 3 20 o4 8 26 6
/18 _|OpyxTui COORMS 150 1 1115 66 11 24 | 17 | 14 ] 3
ro 3a 3asTpax 15 13 T4 477 4 12 43 360 | 323 68 4
bea
i/13 [Vikpa xabauxoBas (NPOMBILLNEHHOMD 100 2 ] 8 119 7 3 41 37 15 1
___Inpow3ssoncTea)
i/13 |Cyn xapTodensHbii ¢ Go60BbiMMu 250 2 4 15 108 9 19 | 66 | 26 1
/13 [Tedpreny u3 roBRaMHL 8 MONOYHOM 130 14 | 15 1" 2368 1 1 32 | 153 | 21 2
—ioyce
718 [Maxaponubie uienua oTBapHbIe 180 7 7 a5 228.4 41 1 17 | 54 | 11 1
V18 |Komnot n3 cmeck 200 1 20 84 20 19 14 1
113 | Xneb pxavoh 30 2 10 522 1 47 14 1
113 | Xneb nweHnuHbIA 30 2 15 70.5 6 20 4
0 38 Obea 30 35 114 808 9 17 41 5 146 | 396 | 105 7
MANMK
{13 |Bacdbnn 100 3 3 77 350 1 16 36 10 2
/18 |Cok prx‘rolhﬂ 250 2 32 134 4 6 22 22 13 4
0 3a MonaHuk $ 3 108 4584 4 8 1 38 58 23 6
0 38 AeHb S0 | 51 | 297 | 18607 35 | 84 | 6 | 544 | 777 | 196 | 17
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: o0 MEHIO ¥ NUWEBAA LUGHHOCTE NPUroToBNAeMBIX Gnion (nucr 2)
| b2
ﬂ'“m'i Ce30H: NleTHO-OCOHHNA
Hepen=: BoapacTHan xater $
opun: c12
b 12 neT W CTAPW (nOTHe-OCeNNMA) pa pun: C12 NOT W CTAPWE (NETHE-OCOHHNA)
. Kateropmn: ¢12 NeT u CTapwe (NeTHE-OCOHHNA)
Nuwessie OHepre- poLe
' | npuem num, Hanmenosakme Gniona Macca BewecTsa (r) | Tuueckan ButamuHb (Mr) M"mpmm;:; °
L nopuvu " LEHHOCTL
r“ - (gan) B1 | B2 | C A E |ca| P | Mg | Fe
L 3 5 [ 8 7 8 | 0 ] 10 11 ] 12| 13 | 14 | 15 | 16
=718 |Komners: "LUkonbHbie” 100 [ 16 [ 11 ] 13 210 1 | 25 | 1 | 46 [148] 21 | 2
18 |Kawa rpeyHeBsan paccoinyaras 200 7 13 2314 32 1 19 | 179 | 118 4
18 |Yai C NUMOHOM 200 10 40 1 8 9 5 1
13 [Xneb NWEHHIHBIA 60 5 30 141 1 12 | 39 8 1
3a 3asTpaK 27 19 66 622 4 2 57 3 87 | 375 | 152 8
13 |Canat U3 ceeknbl OTBApHOW 100 2 6 8 89 6 2 33 | 38 19 1
13 |LLn n3 cBEXeW KanycTsl ¢ kaprogenem 250 2 5 8 83 18 2 34 48 22 1
j0/13 [Cmerana 3 10 2 16,2 g 12 L
75118 |1In0B 13 OTBAPHOM NTWLI 200 | 20 | 23 [ 26 | 3886 71781 5 | 27 [ 110] 36 | 1
1/18 |Uan xapkane 200 14 56 3 1
13 [Xne6 pxaHon 40 3 13 69,6 1 14 | 63 | 19 2
13 |Xne6 NWeHWYHLIA 30 2 15 70,5 6 20 4
3a Oben 29 36 84 7729 25 81 10 | 124 | 285 | 101 5
ONAHAK
18 |BaTpywka ¢ NOBUANOM 100 6 2 58 276,7 14 1 18 | 45 11 1
16 | HanwTOK 3 WANOBHMKA 250 | 1 23 | 975 100 i 1181 4 1.4 11
ro 3a MonaHuK 7 2 81 374,2 100 | 14 2 33 49 15 2
3a fieHb 63 57 | 231 1769,5 127 | 162 | 15 | 244 | 709 | 268 15

|
]




e

i WSS ARSI s scsA A i3

13
fere Coaon: 1eTHE-0COHHNA

".ﬂr.ng:‘l
PP — BOIpacTHa KaTeropu: c12 NeT W CTAPWE (NETHE-OCONHMA)
PauneT Kavoropun: c12 neT u CTAPWE (NETHE-OCOHHNA)

“Tinwessie < ['T)
pre- MrHepansHeie BewecTea
@ | rpew nwum, HaumeHoBaKMHe Griona | Macca seujecTsa (r) TMdeCKan Burammumbl (mr) i (1)
Ul nOPLMM B W y UBHHOCTL
: wan) Bt [ B2| c | A E |ca| P | Mg | Fe
1 3 41 5 ] 6 7 81 01 101 1171121 13 14 ] 15 ] 16
WM KOHCEPBMPOBAHHbIE OTBAPHbIe 100 3 4 5 638 2 m ) 54 18 1
HbIA K) '
3 [Omner HaTypanbHbiA 180 | 161 17 | 4 2354 T 13131 1 | 142 269 | 22 | 3
8 [Ko WHBIA HAMWTOK C MONOKOM 200 3 3 14 88 1 19 108 | 77 13
013 |Nevebe 40 3 4 30 166,8 1 12 | 36 8 1
13 |Xned nueHnuHbIl 40 3 20 94 8 | 26 6
ro 32 3asTpaK 28 | 28 | 73 648 4 | 350 2 | 288 | 462 | 67 5
3718 [OBOLIM KOHCEPBUPOBAHHbIE 100 1 2 1 3 23 | 24 | 14 1
nopuMamK (orypubi)
%13 Bopui C kanycTOR W kapTodenem 250 2 1 5 | 11 95 10 2 | 35| 53] 26 ] 1
g/13 [Cwerana 10 L3 16,2 9 6 1
5/13 |BuTOuKM PbiOHbIE 100 14 2 10 113 1 35 | 160 | 23 1
7118 |Miope kapTodensHoe 180 | 4 [ 7 | 11 [ 1224 5 | 36 46 | 93 | 30 | 1
1/18 |Cox GPYKTOBLIA 200 1 25 107,5 5 18 | 18 | 10 4
913 [XneG pxaHon 40 3 13 69,6 1 14 | 63 | 19 2
E1_3 Xneb nWeH4HbIA 30 2 15 70,5 8 20 4
pro 3a 06es 27 | 16 | 87 605,2 23 1| 36 | & | 186 | 437 | 127 | 10
@uuu
18 [Manuuk 100 6 5 3 1931 57 1 56 | 80 | 11 1
1/18 |Yan kapkane 250 18 70 4 1
oro 3a NongHmk 6 5 49 263,1 61 1 57 | 80 | 11 1
0r0 3a AeHb 61 49 | 209 | 15163 27 | 447 7 531 | 979 | 205 | 16
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oo NMWeBAs UGHHOCTL NPUrOTOBNAGMLIX 6Mioa (nucT 4)

powe:é Co30H: NleTHE-OCOHHNA
Heaena:! — - BoapacTHan xateropma: c12 net u cTapwe (NETHE-0CEHHMHA)
pauwon: €12 neT pue (neTie-ocennmi) Kateropun: c12 net m CTapwe (NeTHe-0COHHHA)
Nuuweesie JHepre- My
WHEepaNbHbIe BeLLeCTsa
M | ripwew nuuin, HanmerosaHKe Gniona I:?m Bewecrsa () | Tueckan T o) (mr)
o P g | |y |vemoem [ o Tga [ c[ale[cal P |m
(kxan) a g | Fe
2
: 3 41516 i 8 | 9 [ 10| 1| 1213 [1a]15] 16
pofbl C NOBUANOM 40 1 < 20 124 6 12 3
18 [Kawa nWweHHan BAIKAA 250 11 10 | 47 3178 2 50 177 | 261 | 69 2
218 Kaxao C MOHOKOM‘ 200 3 3 14 94 1 19 111 91 22 1
T Xneh NWeHUIHbIN 60 5 30 141 1 12 39 8 1
oro 34 3asTpaK 20 17 | 111 676,8 3 69 1 306 | 403 | 102 4
1513 rKWPWa oTBapHaR - 100 9 6 62 3329 1 26 | 196 | 64 3
34/13 | PacconbHUK NEeHWHrpaackun 250 2 5 16 121.3 8 2 16 63 26 1
19113 |Cmerara 10 2 16,2 9 6 1
19/18 |KoTneTsl 3 roBRAMHSI 100 17 14 16 256 5 1 54 | 182 | 26 3
12/18 |Kawa rpeuxesasn pacceinyaras 180 7 7 12 208,3 29 1 17 161 | 106 4
§7/18 |4ai ¢ caxapom 200 9 38 5 8 4 1
/13 | Xne6 pxaod 40 3 13 69.6 1 | 14 | 63 ] 19 | 2
38713 |Xne nuweHnsHbIA 30 2 15 70,5 6 | 201 4
oro 3a Obea 40 34 143 1112,8 8 34 6 147 | 699 | 250 14
Tonanmx
30/13 [Neuenne 100 8 | 10 | 74 417 4 | 29| 90| 2] 2
25/18 |KomnoT M3 cmeck CyxodpykTos 250 1 25 105 1 25 | 24 18 1
oro 3a [IORAHKK 9 | 10 | 99 522 5 | 54 | 114] 38 | 3
070 33 AGHb 69 | 61 | 353 | 23116 11 | 103 | 12 | 507 [1216] 390 | 21
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oo AHIEBAR UGHHOCTL NPMroTOBNAGMBLIX Bnloa (nKcT 5)
o6 Coa0H: N1OTHE-0COHHNA
A BoapacTHan kaTeropun: ¢12 NeT M CTAPWO (NOTHE-OCOHMMA)
HON: c12 NET W CTAPWE (NeTHE-OCOHHMHA) - )
pa ropua: c12 NOT W CTAPIWO (NOTHE-OCOHHMA)
Muwessle OHepre- W
WHEpanbHbIe BELLECTBd
M, HaUMeHOBaHWe Gniona Macca | sewecrsa () | veckas Buraumrint (r) (ar)
# | npeeM fopm | i LeHHOCTD
X Y ( ) B1 B2 Cc A E Ca P Mg Fe
3 4] 518 7 8 1 9 1 0] 11| 12 13 ] 14 | 15 | 186
130 | 171 8 | 19 | 2184 73 J4833] 1 J103]a11] 33 | 6
180 7 | 7 | 35 | 2284 a1 1] 17 ] 54 11 ] 1
200 14 56 3 1
40 3 20 04 8 26 6
27 15 88 596.8 13 |4877] 2 129 | 391 50 [}
7716 [OsouM KOHCEPBUPOBaHHBIE OTBApHbLIE 100 3 4 5 63,8 2 18 18 | 54 18 1
neHblit ropoweK)
s om XapTo(eNnbHbIA C MAKaPOHHBIMA 250 3 3 19 11,3 8 1 15 | 64 | 24 1
enUAMK
§16 |Teqrenv 13 roBRAWHLI (naposbie) 100 13 9 9 173 2 1 16 | 142 | 19 2
716 |KanycTa TyweHas 180 | 4 | 6 | 15 | 1296 26 1 31 ] 1 | 108] 60 | 41 ] 2
518 | HanuTok M3 LUKNOBHWUKA 200 1 18 78 80 1 12 3 3 1
713 |Xneb pxanon 40 3 13 | 696 T | 14 | 63| 19 ] 2
3113 |Xneb nueHHbIA 30 2 15 | 705 6 | 20 [ 4
7o 3a 06ea 29 | 22 | 94 695,8 T8 49 | 5 | 189 | 426 | 128 ] 9
onanuK
313 |Bynouka BaHWNbHAR 100 8 8 57 330 1 15 | 62 10 :
2/16 |Yai C MMOHOM 250 12 50 1 0] 1116 5
v0 32 MONAHMK 8 | 8 | 69 380 1 1 [ 25 ] 73 L 16 =
0 33 iBHb 64 45 | 251 1672,6 132 |4926] 8 343 | 890 | 194




v

WeBAR USHHOCTL NPHIOTOBNAGMLIX 6noa (NweT 6)

uﬂ“o pnn
n‘,,.:i Ceaon: NeTHe-ocennnin
oo BoapacTian kateropun: c12 ner u crapwe (neTHe-ocenHHi)
. ¢12 neT M cTapwe (neTHe-oceHHMiA)
: Kaveropwn: c12 neT u crapwe (NeTHe-0CeHHWA)
Muwessie OHepre- W
WHepanbHLIe BeLecTea
LawseHosaiue Grwoqa | Macca sewecrsa (r) | Twveckan BuTamumbl (mr) i
ol s | x y | uemwocr
oxan) | B'[B2| C| A | E|Ca| P |Mg|Fe
N I I N A O T T8 PR A O AL
B et LB 68,6 80 ] 118 ] 10
220 10 9 41 279.6 1 44 156 | 230 | 61 2
200 8 38 5 | 8 | 4 | 1
20 2 10 47 4 13 3
150 1 1 15 66 11 24 17 14 3
18 | 15 | 75 | 4992 12 |_44 369 | 386 | 92 | 6
% | 2] 98 119 7 3T 4] 37] 5] 1
250 2 5 8 83 18 2 34 48 22 1
10 2 16,2 9 6 1
CweTana &
:11: EUTOMKW M3 TOBAAMHBI 100 17 14 16 256 5 1 54 | 182 25 3
218 Kawa rpeyHesan paccein4aran 180 7 7 12 208,3 29 1 17 161 | 106 <
§/18 |KoMNOT 43 CMECH cyxogpykros 200 1 20 84 20 | 19 | 14 1
@13 | Xne6 pxaHo# 30 2 10 52,2 11 | 47 | 14 1
813 |Xneb NWEHNYHBIA 30 2 15 70,5 6 20 4
yo 3a 064 33 | 37 | 89 | 8892 25 | 34 | 7 | 192 | 520 | 201 | 11
MK
mﬂwenba 100 8 | 10 | 74 417 2 | 20 ] 90 | 20 | 2
1118 [Cox ppyKTOBbIA 250 2 32 134 4 [3 22 | 22 | 13 ;
o 3a NoNAHKK 10 10 106 551.4 6 4 51 112 | 33
0 38 AieHB 61 62 270 19398 43 78 11 612 |1018] 326 23
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e L@HHOCTL NPUroTORNAGMLIX Gnioa (nucr 7)

oo
,:; 7 CeaoH: NleTHe-0COHHMA
M.’ BoapactHan KATOropua: c12 neT u ctapwe (NeTHe-0COHHMA)

: 2ot W CTapWwe (NeTHe-0CeHHMRA)

. Kateropua: c12 net u crapwe (NeTHe-0COHHWA)

” Nuweswie OHepre- e - <
awmeHoBaNwe Griona | ~oocd L sewiecrsa(n | tweckan BuTammnbl (wr) IRPWRON Soner
o, B nopuwn [T LSNOCTS (wr)
5 Y (xxan) B1 | B2| C | A| E |Ca| P |Mg| Fe
4 5 [ 7 8 0 [ 1o Ml 12T 13 14] 15] 16
130 4] 15| 1 236,8 1 1 | 32 [183] 21 | 2
180 1 7 ] 7 ]135] 2284 a1 1 1171541 111
200 | 1 18 78 80 T 121 21 3 |1
40 3 20 94 8 | 26 | 6
25 22 84 637,2 81 41 3 69 | 236 | 41 4
100 2 6 8 89 6 2 | 33 3] 19 ] 1
250 2 5 | 16 121,3 8 2 | 16| 63| 26 | 1
10 2 16,2 9 8 1
200 20 | 23 | 28 388,6 1 | 78| 5 | 27 [ 110] 36 | 1
200 14 60 3 14 | 8 6 1
40 3 13 69.6 1 | 14 | 63 ] 19 | 2
30 2 15 70,5 6 | 20 | 4
290 | 36 | 92 8152 B 78] 10 | 119308 111]) 6
U]
113 |Wanexxa € xaprodenem 100 11 10 | 55 356,7 7 1 1 75 | 138 | 30 2
718 |4ait € NMMOHOM 250 12 50 1 10 11 6 1
2 2 NoNAHMK 11 | 10 | 67 | 4067 8 1 7 | 85 | 149 ] 36 | 3
1 3a aerb 65 | 68 | 243 | 18591 707 | 120 | 14 | 273 | 693 | 188 | 13
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oHIO ¥ NMIIOBAR USHHOCTL NpuroToBnAemsix Gniog (nmer 8)

fowe:8 Coaou: NOTHE-OCOHHHA
Heqenn:2 BoapacTHan kateropun: ¢12 neT M CTapwe (NeTHE-0COHHNA)
pauwon: ¢12 NOT M CTAPWE (NOTHE-OCONHMRA) Kateropus: ¢12 neT u CTapwe (NOTHE-0COHHNWA)
MNuweswie OHepre- MwHepansHeie seLecTsa
N ﬂpm NULLK, HanmeHoBaKKe Gnoga ;:f;: Bewecrea (l’) ™Myeckan ButaMmumHbi (Hf) {“r)
pot X “‘tz"")“' Bt |B2 | c | A|E|ca| P |M] Fe
1 2 3 4 3 8 7 8 9 10 [ 11 ] 12 [ 13 | 14 | 15 | 16
K
95/13_|byTep0poanl ¢ nosuanom 40 1T | 4 [ 20 ] 12 8 | 12 ] 3
718 |Kawa PMCOBAR BRIKAR 250 8 | 9 | 47 | 2b4s 2 | 51 174 | 208 | 47
8 |KoheHbLIN HaNWTOK C MONOKOM 200 3 3 14 88 1 19 108 | 77 13
08/13 [Xneb MWEHUIHBbIA 60 5 a0 141 1 12 39 8 1
3a 3aBTpak 17 | 16 | 111 647.8 3 70 1 | 300 ) 336 ]| 71 1
06ea
§75/13 JKYKypy3a OTBapHan 10 | o | 6 Je2] 3329 1 [ 26 [196] 64 | 3
347/13 |Cyn xapTOdenbHbii C MaKapoHHLIMM 250 3 3 19 1113 8 1 15 | 64 | 24 1
MINENHUAMMK
134/13 |Knenu puiGHbie npunyweHkbie 100 14 ] 6 89 1 49 | 168 | 24 1
77/18 |Mope kapTodensHoe 180 4 7 11 1224 5 36 46 | 93 30 1
157/18 |Yan ¢ caxapow 200 9 38 s 1 ol & 1.1
09/13 | Xneb pxaHon 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
08/13 | Xne6 nweHuuHbIi 30 2 15 70,5 6 | 20 | 4
foro 3a OGea_ 35 | 17 | 135 | 8337 13 | 36 | 4 | 161 | 612 ] 169 | 9
Nonaumk
189/13 |MpAnmkm 100 6 5 75 366 2 11 50 9 1
|96/18 |HanuToK U3 LWMNOBHMKA 250 1 23 97,5 100 1 15 4 4 1
yoro 3a MonaHuk 7 5 98 4635 100 3 26 | 54 | 13 2
foro 3a geHs 59 | 38 | 344 | 10945 116 | 106 | 8 | 487 [1002| 253 | 12




MONIO W NHLLGBAA UGHHOCTL NPMIrOTOBNABMLIX Gniop (nuer 9)

e
fows:? Ceaon: fleTHe-0COHHNA
Heaenn:2 Boapactuan xaveropun: ¢12 neT w cTapwe (NETHE-OCOHHWA)
paunon: ¢12 NOT K CTapwe (neTHe-0COHHMA) Kateropun: c12 neT u cTapue (NeTHe-0CoHHUA)
r‘ MNuwessie JHepre- MuHepaneHee sewecTsa
M | npwem nuwin, Haumenoeanme Gniona r::'ﬁ: Bewecrea (r) THueckan Dorraanne fur) fpmr)
po P X “‘:“”‘"’“' B1 |82 | c | A| e |ca|l P |mg]| rFe
q 2 3 4 [ 5] 6 i 8 | 0 ] 10 111 121 13| 14 | 15 | 16
3aBTPAK
770/18 3anexaHka W3 Teopora 200 42 12 34 4133 1 86 367 | 462 | 51 1
761713 |Monoko crywienoe 40 3 | 3 [22] 1372 123 ] 88 | 14
761/18 |Mai xapkage 200 14 56 3 1
589/13 [MpAHUKN 50 3 2 38 183 1 6 25 5
108/13 |Xne6 nweHuyHbIA 40 3 20 04 z 26 6
3a 3aeTpak 51 [ 17 [ 128 | 8775 1 | 89 | 1 |s05]601] 76 | 1
06ea
157/18 |OBOLWM KOHCEPBUPOBaHHbIE OTBapHbie 100 3 4 5 63,8 2 18 18 54 18 1
(3eneusii ropowex)
144/13 |Cyn kapTodensHbii ¢ 6060BbIMH 250 2 4 15 108 9 19 | 66 | 26 1
360/18 |Tedprenu ua nevexn c pucom 130 17 8 19 218,4 13 |4833] 1 103 | 311 | 33 5
291/13 |MakapoKHbie u3genus oTeapHbie 180 7 1 35 173,9 1 7 ] 43 | 10 L
501/18 Co«gpymmui 200 1 25 107,5 5 18 18 10 4
109/13 | Xneb pxawon 40 3 13 69,6 1 14 | 63 | 19 2
08/13 |Xne6 nweHWYHbIA 30 2 15 70,5 6 20 4
ro 3a Obea 35 17 | 127 811,7 29 [4851] 3 185 | 575 | 120 | 14
Nonaxnk
74/13 |Bynoyka WKonbHan 100 8 3 56 285 2 15 60 12 1
7/18 [Yai ¢ caxapom 250 12 47,5 8 10 5 1
ro 3a MongHuk 8 3 68 3325 2 21 70 17 2
ro 32 A€Hb 94 | 37 | 323 | 20217 30 [4940] 6 | 711 |1246] 213 | 17




fo
W:Z

;: €12 neT M CTApWe (neTHe-OCOHHMUA)

40 H NNILEBAR UOHHOCTE NPUroTOBNAGMBIX Gnioa (nucr 10)

-
p:10

Ceo3on: NetHe-ocennni
BoapacTtnan xaveropus: c12 net CTapwe (NeTHe-0CoHHMA)

Kateropun: c12 ner u crapwe (neTne-ocennmi)

“ Mvwessie JHepre- BuTBMMH (r) MunepansHbie sewecTsa
w | ripwem nuuim, HaumeroBaKwe Griona no;f:u: Bewecrsa (r) TNeCKEA (mr)
- B | X “':mm Bt |B2| c | A | E|ca|l P |mg] Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 111213 14 15 | 186
1
73 [FUa BapeHbie 50 6 | 6 78,8 28 | 96 | 6 1
716 |Kawa rpeyHesan BA3kan 220 7 8 23 185,7 1 41 119 | 175 | 77 2
73 |Kaxao ¢ MONoKom 200 3 | 3 | 14 94 1 119 1] 61 1 22 | 1
73 |NeveHbe 40 3 4 30 166,8 1 12 | 36 8 1
T8/13 [Xneb nweHnuHbIR 30 2 15 70,5 [:] 20 4
3a 3aBTpaK 21 | 21 | 82 595,8 2 | 60 1 | 276 | 418 | 117 ] 5
743/18 [OBowm koncepeuposanHbie 100 1 2 1 3 23 | 24 | 14| 1
nopUMAMM (OrTYDUBI)
128/13 |Bopw ¢ KanycTon kapTodenem 250 2 5 11 95 10 2 35 53 26 1
779/13 [Cmerana 10 2 16,2 8 | 6 1
347/18 [Kotnetsl "LkonbHbie" 100 15 | 11 [ 13 210 1 25 1 48 | 148 | 21 2
243/13 |Kawa nweHWiHas paccuinuaran 180 8 8 | 46 | 2012 1 ] 20 | 191 ] 42 | 3
496/18 |HanuTok w3 wwvnosrmka 200 1 18 78 80 1 ]12] 3 3 1
09/13 [Xne6 pxaHoi 40 3 13 69,6 1 14 | 83 | 19 2
P108/13 [Xneb nweHnuHbIA 30 2 15 70,5 6 20 4
iToro sa Obea 32 | 26 | 118 8415 94 | 25 6 | 176 | 508 | 130 | 10
MNonguux
550/18 [MarHuk 100 6 5 31 193,1 57 1 56 80 11 1
465/18 |KodbelHbin HanuToK ¢ MONOKOM 250 4 3 17 110 1 24 135 | 96 16
fToro 3a MongHuk 10 8 48 303,1 1 81 1 191 | 176 | 27 1
ITOr0 33 AeHb 63 248 | 17404 97 | 166 | 8 | 643 [1102] 274 | 16

L P
Cocrasun M }ﬁ
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nULWEBON LU@HHOCTH no

pa npuemam nu
ﬁ!’%uocrb- CTPYKTYpa no ansm VLK HAN
W | — B"?cr:'ro Wooyr SasTpax (25%) Obea (36% %)
. s NonaxwK
Hae®] oMbt | away, [3navewme| VT [ Reyr Tt T ey [ oy, oyt cyv.
1 860,6 91,2 75.0 py o HOpMbI 3Hav. HOPMbI anay, | 3HaveHwe | oMb 3HAM.
1 1769,4 86,7 750 5574 234 19,2 898,9 44,1 36,2 4844 23,7 19,5
1B 1516,3 74.3 750 iy 305 26,4 772.0 37,0 32.8 374,2 18,3 15,9
73 23115 | 1133 75.0 29 31,8 32,1 605,2 20,7 20,9 263,1 12,9 13,0
b 16726 | 820 | 75 6768 33,2 220 | 11127 | 545 36,1 22,0 25,6 16,9
178261 505 T 506,8 20,3 26,8 6058 34,1 31,2 380,0 18,6 17,0
19 19398 5 : 604,3 20,6 24,8 8171 40,1 3,6 404,7 19,8 16,6
Al T859.0 15T 75,0 409,2 24,6 9.3 880,2 43,6 34,4 5514 27,0 21,3
72 TOi 0 . 75,0 637,2 31,2 25,7 815,1 40,0 32,9 408,7 19,9 16,4
13 TR 95,3 75,0 B47,8 31,8 260 | 8337 | 40,0 32,1 7635 72,7 17,9
24 7 99,1 75,0 8775 43,0 32,6 811,7 30,8 30,1 3325 16,3 12,3
2[5 17403 | 853 75,0 505,7 20,2 25,7 841,5 41,3 36,3 3031 14,9 131
7Jcpennee | 18012 | 932 75.0 651,5 31,9 25,7 838,2 41,1 33,1 4114 20,2 16,2
cpeatee | 1863,6 91,4 75,0 627,9 30,8 25,3 827,7 40,6 33,3 408,1 20,0 16,4
5eJr11H- CTpykTypa no guam
d Aewe Bcero () aauaan (25% 06en (35% l'loqqm !1_5%_)_%51_
3HaveHne N Y. ROYT. T -L%m 3 i %oyt 3HaueHne o '
HOPMBI angy, | Sneusine HOPMbI 3Hau. HAUBHUE | oMbl 3Hav, HOpMBbI aHay.
1 49.2 72,8 75,0 14,7 21,8 22,5 30.1 44,5 450 44 6,5 6.7
1]2 62,3 92,3 75,0 27.1 40,1 32,6 26,5 42,3 34,3 6,7 9,9 8,1
1]3 59,5 88,1 75,0 27.2 40,3 34,3 26,7 39,6 33,7 55 8,2 7.0
1[4 68.6 101,7 75.0 19,9 29,5 21,7 40,5 50,0 44,2 8,3 12,2 9.0
1]56 62,8 93,0 75,0 26,3 39,0 31,5 28,2 41,8 33,7 8,2 12,2 9.8
1|cpeanee 60,5 89,6 75,0 23,0 34,1 26,6 30.8 45,6 38,2 6,6 9,8 82
2[1 58,9 87.3 75,0 17,0 25,1 216 32,9 48,8 41,9 9,1 13,4 11,5
2|2 64,7 95,9 75,0 24,7 36,7 28,7 20,1 431 33.7 10,9 16.1 12,6
2]3 57,3 34.8 75,0 16,4 24,3 21,5 34,1 50,5 44,7 6.8 10,0 8,9
2|4 94,0 139.3 75,0 51,0 75,6 40,7 34,8 51,5 27,7 8,3 12,2 6,6
2[5 61,8 91.6 75,0 21,8 32,3 26,4 31,0 45,9 37.6 9.0 134 11.0
2|cpearee 67.4 99,8 75,0 26,2 38,8 29,2 32,4 48,0 36,1 8,8 13,0 9.8
puicpentee 63,9 94,7 75.0 24,6 36,5 28,9 316 46,8 37.1 7.7 11.4 9.0
Xupbl. CTpyKTypa no gHAM —
Dens Boero () 3aBTpak (25%) OGea (35% “°M£m15%) o
% cyT. CyT. : Y%cCyT. : SoCyT. . -
3HaueHwe HO::-:;I 3:4;:. 3HaveHne 'ﬁ:::l a:gl 3HaueHne i;:; auay:. 3HaveHue HOPMbI 3Hau.
1]1 52,6 76,3 75.0 13,6 19,7 19,4 35,4 51.3 50,5 36 5.2 5.1
12 57,4 83,2 75,0 19,4 28,1 25,3 35,4 51.3 46,2 2.7 3.9 35
113 49,8 72,2 75,0 27.8 40,3 418 16,9 24,4 25.4 52 7.5 7.8
14 61,2 88,7 75.0 17.4 25,2 213 33,9 49,1 415 9.9 14,4 12.2
115 46,4 67,3 75,0 15,3 22,2 24,7 23,0 33,3 37,2 8,1 11,8 131
1]cpeaHee 53,5 77,6 75,0 18,7 27,1 26,2 28,9 41,9 40,5 5,9 8.6 8.3
21 61,6 89,3 75.0 14,7 21,3 17.9 36.8 53,3 44,8 10,1 14,7 12,3
22 68,5 99,2 75,0 22,2 32,1 24,3 35.8 51,9 39,2 10,5 15,2 11,5
2[3 38,7 56,1 75.0 15,7 22,8 30.5 17.9 25.9 34,7 5.1 7.4 9.8
2[4 39,8 57.6 75,0 18,3 26,6 34,6 18,0 26,0 33,9 3,5 5,0 6,5
2[5 55,7 80,7 75,0 20,4 29,5 27.4 271 39,2 36.4 8.3 12,0 111
7|cpearee 52,0 76,6 75,0 18,3 26,5 25,9 271 39,3 38,5 7.5 10,8 10,6
“[cpearee 53,2 77.1 75.0 18,5 26,8 26,1 28,0 40,6 39,5 6.7 9.7 9.4
nesoAbl. CTPYKTYpa no AHAM
[leHb B%cero i) % Sanriux (25%) 0bea (35% Flonniﬂ (15%)
CyT. CyT. CyT. %CyT. % CyT. %CyT. CyT. %cCyT.
Snaqenne HOPMbI JHau. Snauenme HOpMBbI JHau. Suauene HOpMBbI JHaM. Snauerne HOPMbI 3Hau9.
1 297.3 103,5 75.0 74,1 25,8 18,7 114,3 39.8 28,8 108,9 37.9 27.5
7 230,3 80,2 75,0 64,8 22,6 21,1 84,7 29,5 27,6 80,9 28,2 26,3
3 207,2 72,1 75,0 72,0 25,1 26,0 86,7 30,2 31,4 48,6 16,9 17,6
i 352,9 122,8 75,0 110,2 38.4 234 1431 49,8 30,4 99,5 34,6 21,2
5 250,6 87.3 75,0 88,4 30.8 26,5 93,9 32,7 28,1 68,4 23,8 20,5
wee | 267.7 93,2 75.0 81,9 28,5 22,9 104,5 36,4 29,3 81,2 28.3 22,8
268,9 93,6 75,0 74,8 26,0 20,9 88,1 30,7 24,6 106,0 36,9 29,6
2451 85,3 75,0 84,6 29,5 25,9 93,3 32,5 28,6 67,2 23,4 20,6
3424 119,2 75,0 110,1 38,3 24,1 134,4 46,8 29,4 97,9 34,1 21.4
322,2 112,2 75,0 127,1 44,3 29,6 127,6 44,4 29.7 67.5 23,5 15,7
2475 86,1 75,0 81,3 28,3 24,7 118,1 41,1 35,8 481 16,7 14,6
wee | 2852 99,3 75,0 95,6 33,3 25,1 112,3 39,1 29,5 77.3 26,9 20,3
we | 2764 96,2 75,0 88,7 30,9 24,1 108,4 37,7 29,4 79,3 276 21,5
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