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Bubnuorpadus

1. CauluH 2.3/2.4.3590-20 "CanurapHo-anugemmonoruyeckue TpebosaHus K
OpraHu3aunu obLECTBEHHOrO NUTaHNS HaceneHus".

2. «COOpHMK TexHONnormyeckmx HOpmaTuBOB, peuenTtyp 6nioA4 U KynUHapHbIX
u3nenui Ans AEeTCKMX CafoB, LUKOM, LUKON-UHTEPHATOB, AETCKAX AOMOB, AETCKUX
030pOBUTENbHBIX y4YpexaeHuin» (Mepmb,2013r.) (OO0 «YpanbCku perMoHanbHbiil
UeHTp nutaHus», ®rbOY BO «Mepmckuit rocyaapcTBeHHbI MEAULNHCKUIA YHUBEPCUTET
umM. Akagemuka E.A. BarHepa» MuHagpasa Poccuu.

3. «EAvHbIA COOPHMK TEXHOMOrMYeckMx HOPMaTWBOB, peuenTyp 6nioa W
KyNUHapHbIX W3AENUA ANs AeTCKUX CafoB, LUKOM, LUKON-WHTEpHATOB, AETCKUX AOMOB,
AETCKAX  O3[4OpPOBUTENbHbIX  YYpPeXOeHUH, ydYpexaeHuh  npodeccuoHanbHoro
obpa3oBaHus, CneuManuaupoBaHHbIX YYPEXOEHUA [ANA  HEeCOBEPLUEHHONETHMX,
HyXOalowmxcs B couuanbHon  peabunuraumu, nevebHO-NpodUNaKTUYECKNX
yypexaeHus. (Mepmb,2018r.) (OO0 «YpanbCkuil perMoHanbHblii LUEHTP MUTaHUAY,
®rbOY BO «[lMepmckuit rocyaapCTBeHHbIN MEANUMHCKUA YHUBEPCUTET UM. akaaemuka
E.A. BarHepa» MuHaapasa Poccum.



MPUMEPHOE (BA30BOE)
10-tu AHEBHOE MNAH-MEHIO
ANA OPTAHU3AUWMKM NMTAHWA OETEW 7-11 NET
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NpumepHOe MEHIO W NMIIEBAA UGHHOCTL NPUrOTOBNAGMBLIX Gniog (nmer 2)

Aensb:2 Ce30H:/1eTHE-0COHHMMA
Hepens:1 BoapacTHan kateropua:7-11 net (neTHe-oceHHUN)
Pauuon:H.wkona 7-11neT (neTHe-ocenHui) Kateropua:H.wkona 7-11 net (neTHe-oceHHui)
g MNuwessie JHepre- MuHepanbHblie BeujecTea
Ne FpMen MUK, HaMMeHoBaHWe GIoAa I',:g;(l:;?ﬂ BeLecTsa (r) TMYeCKan BuTaMuHb! (Mr) (ur)
peu. B | | vy |“™C™ gy | B2| c | A|E|ca|] P |Mg]Fe
(kan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
347/18 [KotneTts! "WkonbHbIE" 90 13 10 11 189 1 22 43 | 133 | 19 2
1202/18 |Kawa rpeynesas pacceinyaras 150 6 6 10 173,6 4 14 | 134 | 89 3
459/18 | Yai C NMMOHOM 200 10 40 [ 8 | o | 5 | 1
108/13 | Xneb nweHuIHbIA 60 5 30 141 1 12 39 8 1
Wroro 3a 3asTpak 24 16 | 61 5436 2 46 1 77 | 315 | 121 7
O6en
150/13 |CanaTt u3 cBeKknbl 0TBAPHOW 60 1 3 5 53,4 3 1 20 23 11 1
142/13 [LLln 3 ceexei KanycThl € kKapTogenem 200 1 4 6 66,4 15 2 | 27 | 38 | 18 1
479/13 |CmeTana 5 1 8,1 4 3
375/18 |Mnos U3 OTBAPHOM NTULbI 180 18 20 23 349,7 1 71 5 25 99 32 1
461/18 [Yan kapkape 200 14 56 3 1
109/13 | Xneb pxaHon 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
108/13 | Xneb nweHUYHbIA 30 2 15 70,5 6 20 4
firoro 3a Obea 25 | 28 | 76 673,7 19 | 74 9 97 | 246 | 84 5
NMonaxuk
530/18 |BaTpywka ¢ NOBUANIOM 100 6 2 58 276,7 14 1 18 45 11 1
496/18 |HanuToK 13 WuNoBHUKa _200 1 18 78 80 1 12 3 3 1
froro 3a NongHuk 7 2 76 354,7 80 14 2 30 48 14 2
fToro 3a feHb 56 46 | 213 1572 101 | 134 | 12 | 204 | 609 | 219 | 14




| NpUMepHOe MEHIO W NHLLEBAR UBHHOCTL NpUroToBnAembix 6nioa (nuet 3)

DeHb:3 Ce30H:/1eTHe-0COHHHA

Hepens:1
Pauwon:H.wkona 7-11neT (neTHe-oceHHWH)

Bo3pacTHan kateropua:7-11 neT (neTHe-oCoHHNA)

Kateropuna:H.wkona 7-11 neT (neTHe-oCeHHMA)

MNuwesble JHepre- BUTEMMHb MuHepanbHble BewecTsa
Ne | Mpuem nuum, HaumeHosaHwe Gnioaa :::f;; Bewectsa (1) TUdeckan TN ) (mr)
s B | x|y “‘::::;)“’ gt | 82| c | A| E|ca| P | Mg| Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 10 111 12 13 | 14 | 15 | 16
3aeTpak
157/18 |OBown KOHCEpBMPOBaHHbIE OTBApHbIe 60 2 2 3 38,3 1 11 11 33 11
(3eneHbin ropowex)
268/18 |OMneT HaTypanbHbIv 160 14 16 3 209,2 278 1 127 | 240 | 20 3
465/18 |KodenHbi HaNUTOK C MONOKOM 200 3 3 14 88 1 19 108 | 77 13
590/13 |NeyeHbe 40 3 4 30 166,8 1 12 36 8 1
108/13 |Xne6 nweHn4HbIH 40 3 20 04 8 26 6
Wroro 3a 3asTpak 25 25 70 596,3 2 308 2 266 | 412 | 58 4
OGean
149/18 |OBowM KOHCEPBUPOBAHHbIE NOPUUAMU 60 1 6,6 2 14 15 8
(orypuel)
128/13 |Bopui ¢ kanycTow v kaprogenem 200 1 4 9 76 8 2 28 42 21 1
479/13 |CmeTana 5 1 8,1 4 3
345/13 | BuToukm poibHbIE 90 13 2 9 101,7 1 32 | 144 | 21 1
377/18 |Mope kapTodensHoe 150 3 6 9 102 4 30 38 77 25 1
501/18 [Cok dpyKkTOBbIA 200 1 25 107.5 5 18 18 10 4
109/13 | Xneb pxaHon 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
108/13 [Xneb nwerW4HbLIA 30 2 15 70,5 6 20 4
Wroro 3a Oben 23 13 81 542 19 30 4 154 | 382 | 108 9
MonaHuk i
550/18 [MaHHuK 100 6 5 31 193,1 57 1 56 80 11 1
461/18 |Man kapkage 200 14 56 3 1
Wroro 3a MonaHuk 6 5 45 2491 60 1 57 80 11 1
WToro 3a AeHb 54 43 | 196 | 13874 21 | 398 7 477 | 874 | 177 | 14




AeHb:4
Hepens:1

Pauywon:H.wkona 7-11neT (neTHe-0CeHHMNR)

NpumepHoe MEHI0 M NULLIEBAA LUGHHOCTL NpUroTosnsemsix 6nioa (nucT 4)

Ce30H:/leTHE-0COHHMNA

BoapacTHas kaTeropua:7-11 ner (neTHe-oceHHwi)

Kateropus:H.wxona 7-11 net (neTHe-0CeHHNN)

Muwessie JHepre- MuHepanoHbie BewecTsa
- Mpuem NUWW, HaumeHosaHke Gnioaa ,:acce:l Beuectsa (1) TH4ecKan ST ) (mr)
s pu X uowoe[B1 | B2 c | A | E|ca] P [M|Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
96/13 |ByTep6poabl C NOBKANOM 40 1 4 20 124 6 12 3
223/18 |Kawa nweHHas BA3kas 220 10 9 41 2796 1 44 156 | 230 | 61 2
462/18 |Kakao ¢ MONOKOM 200 3 3 14 94 1 19 111 91 22 1
108/13 | Xneb nweHUYHbIH 40 3 20 94 8 26 6
Wrtoro 3a 3asTpak 17 16 95 591,6 2 63 281 | 359 | 92 3
O6ep
175/13 |Kykypy3a oTBapHas 60 5 3 37 199,7 16 | 118 | 38 2
134/13 |PacconbHuUK NeHUHrpaackun 200 2 4 13 97 6 2 12 50 21 1
479/13 |CmeTaHa 5 1 8,1 4 3
339/18 |KoTneTsl U3 ropsauHbI 90 16 12 14 230,4 4 1 49 | 164 | 23 3
202/18 |Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 150 6 6 10 173,6 24 14 | 134 | 89 3
| 457/18 |an c caxapom 200 9 38 5 8 4 1
109/13 | Xneb pxaHon 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
108/13 | Xneb nweHWYHbIA 30 2 15 70,5 6 20 | 4
34 26 111 886,9 6 28 4 120 | 560 | 198 12
590/13 |MNeveHbe 100 8 10 74 417 4 29 90 20 2
495/18 |KomnoT n3 cmecu cyxodpykToB 200 1 20 84 20 19 14 1
Wroro 3a MNonaHuk 9 10 94 501 4 49 | 109 | 34 3
Wroro 3a geHb 60 52 300 19795 8 91 8 450 |1 028| 324 18




MePHOe MEHI0 W NHIIeBaRA LUeHHOCTL NpuroTosnaemsix 6nioa (nuct 5)

feHb:5 Ce3oH:MeTHe-0CeHHMA
Hepens:1 Bo3pacTHan kateropua:.7-11 ner (neTHe-oceHHUN)
Pauwon:H.wkona 7-11neT (NeTHe-0CeHHMRA) Kateropus:H.wkona 7-11 ner (neTHe-0CeHHWUN)
MNuwessie JHepre- BUTaMUHBI (MF) MuHepanbHbie BewecTsa
N2 | pvem nuww, Haumenosakwe Gnioaa :‘am Bewecrea () | Tvveckan (mr)
peu. Ml B [ x|y e | B1 | B2 c|A|E|ca| P [mg]re
1 2 3 4 5 6 =F 8 9 | 10 11| 12 13 14 ] 15 | 16
3aBTpaK
0/18 | TedTenu ua neueHn ¢ pucom 120 18 8 18 201,6 12 |4 461 1 95 | 288 | 30
/18 [MakapoHHble u3nenus oTeapHbie 150 6 6 30 190,4 34 1 14 | 45 9 1
1/18 |Yan kapkage 200 14 56 3 1
08/13 [ Xne6 nweHWYHbLIA 40 3 20 94 8 26 6
ro 3a 3aBTpak 24 14 82 542 12 |4 498| 2 118 | 359 | 45 6
Oben
157/18 |OBOWM KOHCEPBUPOBAHHbIE OTBAPHLIE 60 2 2 3 38,3 1 1 1 33 11
(3eneHbIN ropowek)
147/13 |Cyn xapTotenbHbIi C MaKapOHHbIMK 200 2 2 15 89 7 1 12 51 19 1
u3aenuamm
yana TedTenu U3 roBsanHbI (naposbie) 90 12 8 8 1557 1 15 | 127 17 2
380/18 [Kanycra TyweHas 150 3 5 12 108 21 26 90 66 34 1
496/18 |HanuTOK U3 LWMNOBHMKA 200 1 18 78 80 1 12 3 3 1
109/13 [Xneb pxaHow 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
08/13 | Xneb nweHWHbIN 30 2 15 70,5 6 20 <
AToro 3a OGea 25 17 84 609,1 110 | 37 3 160 | 363 | 107 7
_Monanux i
563/13 |Bynouka BaHunbHas 100 8 8 14 330 1 15 62 10 1
459/18 [Han ¢ NUMOHOM 200 10 40 1 8 9 5 1
AToro 3a MongHuk 8 8 67 370 1 1 23 71 15 2
AToro 3a aekb 57 39 | 233 | 15211 123 |4 535] 6 301 | 793 | 167 | 15
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MMEPHO® MEHIO W NHWEBAR LUGHHOCTL NPUroToBNAeMBIX Griog (NucT 7)

Dens:7 Ce30H:/leTHe-0CeHHMIA
Hepenn:2 BoapactHan kateropun:7-11 neT (NeTHe-0CeHHUIA)
Pauuon:H.wkona 7-11neT (neTHe-oceHHun) Kateropus:H.wkona 7-11 neT (nNeTHe-0CeHHM#)
MNuwessie OHepre- MuHepaneHbie BewecTea
ButamuHbl (Mr
e Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe Gnioaa :ga‘:;z Bewecrsa (r) Tnyeckan i (mr)
peu. P B | x| v ["eo™ B |B2| Cc|A]|E|CalP |Mg|HFe
1 2 3 4 5 6 | 7 8 ® | 10 | 11 | 12 | 13| 14 | 15 | 16
3asTpak
8/13 |Tecprenn U3 roBRAUHLI B MONOYHOM 120 13 14 10 218,6 1 1 30 | 141 19 2
coyce
18 |MakapoHHbIe M3genus 0TBapHbie 150 6 6 30 190 4 34 1 14 45 9 1
18 |HanuToK U3 WHNOBHUKA 200 1 18 78 80 1 12 3 3 1
08/13 | Xneb NWeHUYHbIA 40 3 20 94 8 26 6
ro 3a 3aevpak 23 20 78 581 81 34 3 64 | 215 | 37 4
O6en
50/13 |CanaT n3 cBeKnbl OTBAPHOW 60 1 3 5 53,4 3 1 20 23 11 1
134/13 | PacconbHuK NEHUHIPaaCKUHA 200 2 4 13 97 6 2 12 50 21 1
79/13 [CmeTana 5 1 8,1 4 3
75/18 |MnoB M3 OTBAPHOW NTUUbLI 180 18 20 23 349,7 1 71 8 25 99 32 1
7/18 |KomnoT u3 s6nok ¢ NMMOHOM 200 14 60 3 14 8 6 1
09/13 | Xneb pxaHon 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
108/13 | Xne6 nweHN4HbIA 30 2 15 70,5 6 20 4
froro 3a Obea 26 | 28 | 83 708,3 13 | M 9 95 | 266 | 93 6
:I'I_on.nuul
553/13 |LLlanexxa ¢ kapTodenem 100 11 10 55 356,7 7 1 1 75 | 138 | 30 2
$59/18 |Yan ¢ nMMOHOM 200 10 40 1 8 9 5 1
roro 3a Monanwk 71 | 10 | 65 | 396.7 8 1 1 | 1 | 83 |147| 35 | 3
froro 3a gers 60 | 58 | 226 | 1686 702 | 106 | 13 | 242 | 628 | 165 | 13




MpUMEpPHOe MEHIO M NHUIEBAA UGHHOCTL NPUroToBNReMLIX 6n10a (NMCT 8)

Ce3oH:/leTHe-0COHHMI

Oenb:8
Hepens:2 Bo3pacTHan KaTeropus:7-11 ner (NeTHe-oceHHMii)
Pauwon:H.wkona 7-11neT (NeTHe-0CeHHuik) Kateropuna:H.wkona 7-11 ner (netHe-oceHHwiA)
Muwessie JHepre- MuHepansHbie BewecTsa
p:: MpWeM NMLIK, HauMeHoBaHMe BIoAa "'\g::C": BewecTsa (r) THdeckan BUTaMMHbI (Mr) proos
: B | X | v ”‘z:::;“’ g1 [B2| ¢ | A| E |ca| P | Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 | 7 8 9 | 10| 11 | 12 | 13 ] 14 | 15 | 16
3asTpak
96/13 |byTepbpoabi C NOBAANOM 40 1 4 20 124 6 12 3
217/18 |Kawa pucosan BA3kas 220 7 8 41 2595 2 45 153 | 183 | 41
465/18 |KoerHbln HaNUTOK C MONOKOM 200 3 3 14 88 1 19 108 | 77 | 13
108/13 | Xneb nweHn4HbIA 40 3 20 94 8 26 6
WToro 3a 3asTpak 14 15 95 565,5 3 64 275 | 298 | 63
O6en
175/13 |Kykypy3a oTBapHas 60 5 3 37 199,7 16 | 118 | 38 2
147/13 |Cyn kapTodenbHbii C MakapOHHbIMK 200 2 2 15 89 7 1 12 51 19 1
u3genuamm
334/13 |KHenu pbiGHbie NpUNyLIeHHbIe 90 12 1 5 80,1 1 44 | 151 | 22
377/18 |Mope kapTogensHoe 150 3 6 9 102 4 30 38 77 25 1
457/18 |Yai c caxapoMm 200 9 38 5 8 4
109/13 | Xneb pxaHon 40 3 13 69,6 1 14 | 63 19
108/13 | Xneb nweHWYHbIA 30 2 15 70,5 6 20 4
toro 3a Obe, 27 12 103 648,9 11 30 3 135 | 488 | 131 7
MongHuk
589/13 | [pAHKUKK 100 6 5 75 366 2 11 50 9 1
496/18 |[HanuTok M3 WKNOBHMKA 200 1 18 78 80 1 12 3 3 1
Wroro 3a [onaHuK 7 5 93 444 80 3 23 53 12 2
Wroro 3a aeHb 48 32 | 291 1658,4 94 94 6 433 | 839 | 206 9




NpMMepHOe MEHIO M NULLEBARA LOHHOCTL NPUroToBnAemuIx Gniog (nucT 9)

DeHb:9 Ce30H:/leTHe-0CeHHMIA
Hepens:2 BoapacTHan kateropua:7-11 net (neTHe-0CeHHUA)
Paumon:H.wkona 7-11neT (neTHe-oceHHuN) Karteropus:H.wkona 7-11 ner (NeTHe-0CeHHMHA)
MNuwessie JHepre- MwuHepankHbie BewecTsa
N | Npuem nuwm, Hanmenosarkwe Gnioaa x::i: Bewectsa (r) | Tveckan TS ) (mr)
g B | X | v ["he™ B |82 c|A|lE[ca|] P |Mg]|Fe
1 2 3 4 5 6 il 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3asTpak
279/18 |3anekaHka u3 TeOpOra 180 38 | 1 30 372 1 77 330 | 416 | 46 1
481/13 [Monoko cryuiesHoe 30 2 3 17 98,4 92 | 66 | 10
461/18 |ai kapkage 200 14 56 3 1
589/13 | NpsaHukm 50 3 2 38 183 1 6 25 5
108/13 | Xneb nweHWuuHbIA 40 3 20 94 8 26 [}
Wroro 3a 3aBTpak 46 16 | 119 803,4 1 80 1 437 | 533 | 67 1
OGen
157/18 |OBoOwWM KOHCEPBUPOBAHHLIE OTBApHbIE 60 2 2 3 38,3 1 T 11 33 11
(3eneHbivi ropowek)
144/13 |Cyn kapTodensHbin ¢ 60608bIMU 200 2 3 12 86,4 7 15 | 63 | 20 1
360/18 | TedpTenu U3 neYeHn C pUucom 120 15 8 18 201,6 12 |4 461] 1 95 | 288 | 30 5
291/13 |MakapoHHble M3aenus OTBapHbie 150 6 1 29 1449 1 6 36 8 1
501/18 |Cok ¢pyKTOBbIV 200 1 25 107,5 ] 18 18 10 4
109/13 | Xneb pxaHon 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
108/13 | Xneb NweHUIHbIA 30 _2 15 70,5 6 20 4
Toro 3a Obes 31 14 115 718,8 25 |4472] 3 165 | 511 | 102 13
MongHuk
5£74/13 |Bynoyxa WKoNbHas 100 8 3 56 285 2 15 60 12 1
457/18 |Yan c caxapom 200 9 38 5 8 4 1
Toro 3a Monauuk 8 3 65 323 2 20 | 68 | 16 2
ro 3a ieHb 85 33 299 18452 26 |4552] 6 622 |1112] 185 16




MpuMepHOe MOHIO M NHLIEBAR LGHHOCTL NpUroToanAemeix 6niog (nuct 10)
Co30H:NeTHE-OCOHHHA

Oews:10
Hegenn:2 BoapacTHan kateropua:7-11 neT (NeTHe-0COHHMA)
Paumon:H.wxona 7-11neT (neTHe-OCOHHHA) Kaveropus:H.wkona 7-11 neT (nNeTHe-oceHHn#)
Muwessie JHepre- i fe MuHepansHbie BewecTsa
N8 | e nuLM, HaumeHoBaHUe 6Mi0aa I:ﬂm Bewecrsa (r) TMYeCKaR " (Mr) (mr)
peu. PUMK 6 » y LUEeHHOCTb B1 B2 c A E Ca P Mg | Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3asTpak
300/13 |Anuya papenbie 50 6 6 78,8 28 | 96 [} 1
213/18 |Kawa rpeyHesan BA3Kan 200 (5] 7 21 1688 1 37 108 | 159 70 2
462/18 |Kakao ¢ MONOKOM 200 3 3 14 94 1 19 111 | 91 22 1
590/13 |NeveHbe 40 3 4 30 166,8 1 12 36 8 1
108/13 | Xneb nweHWYHbLIA 30 2 15 70,5 6 20 4
Mroro 3a 3asTpak 20 | 20 80 578,9 2 56 1 265 | 402 | 110 5
O6en
149/18 |OBOWM KOHCEPBMPOBAHHBLIE NOPUMAMK 60 1 6,6 2 14 15 8
(orypusi)
128/13 |bopui C ka W M KapTo em 200 1 4 9 76 8 2 28 42 21 1
479/13 |CmeTaHa 5 1 8,1 & 3
247/18 |[KotneTs! "lkonsHeie" 90 13 10 11 189 1 22 43 | 133 | 19 2
243/13 |[Kawa nweHnyHan paccuinyartas 150 6 7 39 2427 1 24 | 159 | 35 3
496/18 |HanuToK 13 WKUnoBHMKa 200 1 18 78 80 1 12 3 3 1
109/13 | Xneb pxaxon 40 3 13 69.6 1 14 63 19 2
08/13 | Xneb nuweHn4HbIH 30 2 15 70,5 6 20 4
oro 3a OGea 26 | 22 | 106 | 7405 91 | 22 | 5 [145] 438|109 ] 9
NMonaumKk
550/18 |MaHHuk 100 6 - 31 193,1 57 1 56 80 11 1
465/18 |KodelHbli HanUTOK C MONOKOM 200 3 3 14 88 1 19 108 | 77 13
ro aa MongHwuk 9 8 45 2811 1 76 1 164 | 157 | 24 1
Va 55 50 | 231 1 600,5 94 154 7 574 | 997 | 243 15

TOro 3a AeHb N '
g Cocraeun W f/ fata 42 ‘g d%{:

r

N\




PYKTypa NULEBOX UEHHOCTU NO Npuemam NULLU U AHAM
KanopuiHocTb. CTPYKTYpPa Nno AHAM

d e Bce;:r{) = ani'aax (25%) OG&A (35% Monanmk (15%)
3naveHne HOPMI o 3Havenne uo:::: :‘::‘:' 3HaveHne "o:ﬂ" ?ﬂiﬁ. 3HaveHwe HD:IYI.I: :‘Hif_'
11 16720 94,9 75.0 4411 25,0 19,8 7734 439 54,7 457.,5 26,0 20,5
1]2 15719 ﬁ% 75,0 5436 30,8 25,9 673,7 38,2 32,1 354,7 20,1 16,9
1€ 13874 |76, 750 | 5063 | 358 332 | 8420 | 30,8 200 | 2401 | 14,1 5.5
1la 10795 | 1123 | 750 1 5016 1 336 324 | 6869 | 503 36 | 5010 | 2.4 19,0
15 15210 | 863 | 750 | 5420 | 30, 267 ] 600, | 3456 300 | 3760 | 21,0 18.2
1|cpeanee | 16264 | 923 75,0 5429 30,8 25,0 607,0 39,5 32,1 366.4 71,9 178
2|1 17377 98,6 75,0 456.7 259 19,7 756.6 42,9 37 5724.5 20.8 226
22 16859 | 957 750 | 5808 | 33.0 268 | 7083 | 402 15 1 3087 | 225 17.6
2[3 16564 | 94.] 780 1 5655 ] 32.1 256 | 6489 | 36.8 203 | 4440 | 252 20,1
2[a 18452 | 1047 | 750 | B034 | 456 | 327 | 7766 | 408 | 202 | 3230 | 183 | 151
35 16004 | 90,8 750 | 5780 | 328 371 | 7405 | 420 347 | 2611 ] 159 3.2
2|cpeanee | 17055 | 96,8 75,0 597,1 33,9 26,3 714,6 40,5 31,4 39,8 223 17.3
wlcpeanee | 16659 | 945 750 | 5700 | 323 257 | 7058 | 40,0 318 | 3901 221 17.6
nku. CTpykTypa no AHAM
{ it Bcero () 3asTpak (25%) OGega (35% Monanwk (15%)
% CyT. —%W % cyT. ToCyT. 7
3navenne| OpMbi sHa\. 3HaveHne HDP:;L 2 H?:, 3HaveHue E::L Zﬁ:;y: 3HaveHne| o::: f;c::
11 43.6 755 75.0 12,9 22,4 22,2 26.6 46,1 458 4,1 7.0 7.0
1]2 55.7 96.4 75,0 23,7 41,1 31,9 25.4 44,0 34,3 6.5 1.3 8.8
113 53.8 93,1 75.0 24,3 42,1 33,9 23,9 41,4 33,3 55 9.6 7.7
14 58,7 101.6 75,0 171 20,6 21,8 33,5 58,0 42,8 8.1 14,0 10.4
115 56,7 98,1 75,0 24,0 41,5 31,7 24,6 42,6 32,5 8.1 14,1 10,8
1|cpeanee 53,7 93,0 75,0 20,4 35,3 28,5 26,8 46,4 37,5 6,5 11,2 9.0
2|1 52.4 90,7 75,0 14,8 25,7 21,2 28,8 49.9 41,3 8.8 15,2 12,5
2|2 59,3 102,7 75,0 22,5 39,0 28,5 26,0 45,0 32.8 10.8 18,7 13.7
2[3 485 84,1 75,0 13,9 24,1 21,5 28,0 48,5 43.3 6.6 1,4 10,2
2[4 85.0 147,2 75.0 46,1 79.8 40,6 30.7 53.2 27,1 8.2 14,2 7.2
2|5 56,9 98.6 75,0 21,2 36,7 27.9 27.4 47.5 36,1 8,3 14,4 11,0
2|cpearee 60,4 104.7 75.0 23,7 41,1 20,4 28,2 48.8 35,0 8,5 14,8 10.6
w|cpearee 57.1 98,8 75,0 22.1 38.2 29.0 27,5 47.6 36,1 7.5 13,0 9.9
upbl. CTpyKTYpa no AHAM
d [eHs Bl;zecr;;T [i] - Saaf‘zax (25%)_% Obea (35% - NMonaxuk (15%)
; CyT. CyT. ; % CyT. : % cyT. oCyT.
3HaveHue HOPMbI SHaM. 3HaveHue HOPMbI 3:::_ 3HaveHue Ho::L a:g:_ 3HaveHue HOP:‘L 3ua):
111 43,9 74,1 75.0 11,6 19.6 19.8 28.7 48.5 49,1 3.6 6,0 6,1
1]2 48,1 81,2 75,0 16,3 276 25,5 29.2 49,2 454 2.6 44 4.1
1]3 43.3 73.0 75,0 24,4 412 42,3 13,7 23,1 23,7 52 8.7 9.0
14 53,3 89.9 75,0 16,1 27.1 22.6 27.3 45,1 38,5 9.9 16,7 13,9
115 40,7 68,7 75,0 13,6 22,9 25,0 19,0 32,1 35,1 8.1 13,7 14,9
1|cpeanee 45,9 77.4 75.0 16,4 27.7 26.8 236 39,8 38.6 5.9 9,9 96
21 516 87,1 75.0 12,6 213 18,4 29,0 48,9 42.0 10,1 17,0 14,6
2|2 59,9 1011 75.0 19,9 33,6 24,9 20.6 49.9 37.0 10,4 17.6 13,1
23 33,3 56,2 75.0 14,6 246 32,8 13,7 23.2 30,9 5,0 8,4 113
204 34,6 584 | 750 16,3 27,5 35.3 14,9 25,1 32,3 3.4 5,8 7.4
2|5 50,1 84.6 75,0 19,7 33,2 29,4 22.8 38,4 34,1 7.7 12,9 11,5
2|cpenHee 45,9 77.5 75,0 16,6 28.0 27.1 22,0 37,1 35,9 7.3 12,3 11,9
wicpearee 45,9 774 75.0 16,5 27.9 27,0 228 38,5 37.2 6.6 [EK] 10,8
rnesoabl. CTpyKTypa Nno AHAM
TleHb Bcero 3asTpak (25%) Obep (35% Monanuk (15%)
T%oyr. | TecyT. CcyT. FocyT. % cyT. FeCyT. % CyT. oCyT.
3navenue| Ol(:::l - ::_ 3navenne| oo snay. | 3raveHnel L oombi S, 3navenme| opMi S
M 275.3 109,6 75,0 713 26,4 19,4 101,56 40,4 27.6 102.,6 40,8 27.9
1z 213.5 85,0 75.0 60,3 24,0 21,2 77.0 30,6 27.0 76.3 30,4 26.8
13 1955 77.8 75.0 69.5 27,7 26,7 80,9 32,2 31,0 45,1 17.9 17.3
1a 300.8 119.7 75.0 94,8 37,7 23,6 1115 44,4 27.8 94,5 37.6 23.6
1[5 2318 92,2 75,0 81,0 32,2 26,2 84.8 33,7 27.4 66,0 26,3 214
1[cpenree | 2434 96,9 75.0 75.4 30,0 23,2 91,1 36.3 28,1 76,9 30,6 23.7
2[1 250,5 99,7 75.0 711 28,3 21,3 79,8 3.7 23,9 99,7 39,7 29.8
2|2 226,6 90.2 75,0 778 31.0 25,8 83.9 33.4 27.8 64,8 258 21.5
213 2916 116.1 75,0 04,7 37.7 24,4 103,6 41,2 26,6 93,3 371 24,0
2[4 298.6 118,9 75.0 118,2 47,0 29,7 115.3 45,9 29,0 65.1 25,9 16,4
2[5 230.0 91,6 75,0 79,3 31.6 25,8 106.1 42,2 34,6 44,7 17,8 14,6
2|cpennee | 259.5 103,3 75,0 88,2 35,1 25,5 97,7 38,9 28,3 73,5 29.3 21,3
cpeatee | 2514 100,1 75,0 81.8 32,6 24,4 04.4 37.6 28,2 75,2 29.9 22,4
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% aKoMNaHNS TPO® ynm
MpumepHoe TMnosoe MeH0
¥ NUWeBan yeHHOCTL NpuroToBnsAeMbIX 6110

feus:1 HHR

Henens:1 BO3PAcTHAR KATOropPHANY : OCOHHNA)

PRpIC C1T R0 N CEERS fRaven-scaumi Kaveropus: 12 Tie¥ # CTapWe (NeTHE-OCOMNMNN)
r Muwessie SHepre- MuHepanbHbie BewecTsa

Macca Butamumni (Mr)

M | npuem nuum, Hammenosarme Grosa Bewecrsa (r) Twieckan (mr)
g el slxly "”;‘-’)" g1 |B2| c | A| E|Ca| P Fe
i 2 3 4 56 7 81 9 0] 1] 12 13| 4] 15] 16
asTpax . -
!&W NOpUMAMM 20 5 5 68.6 180 | 118 | 10
5/18 |Kawa "[lpyxba 220 | & [ 7 | 30| 2108 1 | & 143 | 154 | 34
7118 |4a# c caxapom 200 [] 38 5 8 4 1
/13 [Xne6 nweHnyHbIA 40 8 20 o4 8 26 6
ﬂ DpyKTbi CBENME 150 1 1 15 66 11 24 17 14 3
rosa 3asTpax 15 13 T4 477 4 12 43 360 | 323 68 4
bea
/13 |Wkpa kabaukosan (NMPOMBILLNEHHOrD 100 2 ] ] 119 7 3 41 a7 15 1
_|nponssoncTea)
1713 [Cyn xapTodenshuii ¢ 6o60BbIMM 250 2 F 15 108 9 19 66 26 1
113 [Tedrreny u3 roeaantsl 8 MONOYHOM 130 14 15 1 2368 1 1 32 [ 153 | 21 2
—jcoyce
718 [MaxaponHbie uienuA oTBapHbIe 180 7 7 a5 228.4 41 1 17 | 54 | 1 1
18 |KomnoT u3 cmecu 200 1 20 84 20 19 14 1
13 |Xneb pxaron 30 2 10 522 11 47 14 1
113 |Xneb nweHwuHbIA 30 2 15 70.5 6 20 i
0 38 Obea 30 35 | 114 868 9 17 | 41 5 146 | 396 | 105 7
INANMK
/13 |Bacdbnn 100 3 3 77 350 1 16 36 10 2
/18 |Cok ppyxTOBbIA 250 2 32 134 4 6 22 22 13 4
0 3a Monamuk $ 3 108 484 4 6 1 38 58 23 6
0 38 AeHb 50 81 297 1 8680.7 35 r4 8 544 | 777 | 106 17
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jo H MMWEBAA UGHHOCTL NPUroToBNAGMLIX Gniop (nucr 2)

: 00 MeH
i 2
Rort 1 Ce30H: NleTHE-OCOHHWA
Hepen#: BoapacTHan kaTeropun: c12 NeT U CTapwe (NETHE-OCOHHNA)
pauwon: c12 neT ¥ cTapwe (NeTHe-0CeHHMUN)
i KaTeropun: ¢12 NeT ¥ CTApWe (NOTHE-OCOHHNA)
Muwessie OHepre- i
| MHepPanbHbIO BeLeCTBa
' | npwem nuww, Haumenosanve Gnioaa r::;f:q: sewecrsa () | tuecxan BUTaMMHBI (Mr) P poos
P HHOCTh
pes > B | X | v “‘}w) B1 [B2| c | A | E|ca| P |Mg]|Fe
1 3 L 3 7 8 | 0 [ 10 1 [ 1213 14]15]16
K
7118 |KorneTbt “LUKONbHYIS 100 | 15 ] 11 | 13 210 T ] 25 ] 1 | 46 | 148 ] 21 | 2
78 |Kawa rpeuHesan paccbinJyaras 200 7 ) 13 2314 2 r o 1179 [ 118 n
18 |Yai C IMMOHOM 200 10 40 1 [] 4 5 1
13 | Xne6 NweHH4HbIA 60 5 30 141 1 12 | 39 | 8 1
33 3a8TpaK 27 | 19 | 66 | 6224 2 | 57 | 3 | 87 [3rs[152] 8
13 |Canat u3 ceeknbl OTBApHOW 100 2 6 8 T 5 2 3 38 19 1
13 |Lw w3 CBeX@W kanycTsl ¢ kapTodenem | 250 2 5 8 83 18 —2 | 34 | 48 | 22 1
%3 Cuerana 10 2 162 9 | 6 | 1
5/18 |(1n0B U3 OTBAPHOW NTWLLI 200 20 | 23 | 26 | 3886 7 1 781 5 | 27 [110] 36 | 1
1/18 |Man kapkane 200 14 56 3 1
13 | Xneb pxaHou 40 3 13 69,6 T | 14 | 63 | 19 | 2
13 [Xneb NWeHUYHbIN 30 2 15 70,5 6 20 4
3a Obea 20 | 36 | 84 | 7729 25 | 81 | 10 | 124 | 285 ] 101 ] S
ONAHKK
18 |Batpywka C N0OBMANOM 100 6 2 58 276,7 14 1 18 | 45 | 11 1
18 |HanwWTOK M3 WKNOBHWKA 250 1 23 97.5 100 1 15 4 4 1
ro 3a MonAHUK 7 2 81 374,2 100 | 14 2 33 | 49 | 15 2
33 AeHb 63 57 231 1769,5 127 | 162 | 15 | 244 | 709 | 268 15

cll




el

MoHIO M NWWEBARA UGHHOCTE NPUroToBnAeMbIx Gnioa (nuct 3)

3
fer® Coaom: N1eTHE-OCOHHNA

1
""‘“m‘ cxioetw RN o) BOIPACTHAN KATOropuA: C12 NOT W CTAPWE (NETHE-OCONHMA)
PauneT Katoropun: c12 neT u CTApWe (1ETHE-0COHHNA)

“Tinlessie Hepi
pre- MuHepansHeie BewecTsa
@ | puem MUK, HaumeHoBaHue Gniona Macca Beulecrea (r) THMeCKan Butamunel (wr) ey (1)
" nopum | e | x | y | uenmocme
s (cxan) B1 B2 e A E Ca P Mg Fe
1 3 41 5] 6 7 81 01 1011171121 13 14 15 ] 16
WM KOHCEPBUPOBAHHbI@ OTBAPHbIe 100 3 4 5 638 1
HbIA K) ' 2 18 18 | 54 18
3 [OmneT HaTypanbHeiA 180 16 | 17 ] 4 2354 1 | 313 1 | 142 ] 269 ] 22 | 3
8 [Ko WHbIA HANWTOK C MONOKOM 200 3 3 14 88 1 19 1081 77 13
/13 MeveHbe 40 3 4 30 166.8 1 12 36 8 1
13 [Xne nweHmdHbIA 40 3 20 94 8 | 26 | 6
0 sa 3aeTpak 28 28 73 648 4 350 2 288 | 462 67 5
9718 [OBOLIM KOHCEPBUPOBAHHbIE 100 1 2 1 3 23 [ 24 | 14 | 1
nopuMamMK (orypubil)
%’13 Boplu ¢ KanycTod u kaptrodenem 250 2 5 11 95 10 2 35 | 53 | 26 1
9/13 [Cwerana 10 2 16,2 9 6 1
5/13 |5uTOUKM PuiOHbIE 100 14 | 2 | 10 113 1 | 35 | 160 ] 23 | 1
7118 [Mhope kaprodenuhoe 180 7 |11 | 1224 5 | 36 46 | 93 | 30 | 1
1/18 |Cox pYKTOBLIA 200 1 25 107,5 5 18 | 18 | 10 4
_Ig(_13 Xneb pwaHou 40 3 13 69.6 1 14 63 19 2
8713 [Xne nuenyHeii 30 2 15 70,5 6 | 20 | 4
pro 3a 06eg 27 16 87 605,2 23 36 4 186 | 437 | 127 10
@uu(
18 |Manumk 100 6 5 3 193,1 57 1 56 | 80 | 11 1
1/18 |Yan kapkage 250 18 70 4 1
pro 3a [onaHuK 6 5 49 263,1 61 1 57 80 11 1
0ro 33 Kb 61 | 49 | 209 | 15163 27 | 447 | 7 | 531 ] 979 | 205 | 16




gl

owi0 W MNLIGEAR UGHKOCTL NPUTOTOBNAGMLIX Gniog (nucr 4)

flowe:4 CoaoH: feTHE-0COHHNA
Hepens:1 R BoapacTHan xkaTeropua: c12 NeT W CTApWe (NETHe-0COHHWA)
. " HHH
paumoN: ¢12 neT ¥ CTAP ) Kateropun: c12 NeT w CTapwe (NeTHe-0COHMMA)
Nuwessie JHepre- My
WHEpaNbHbIe BelecTsa
M | npuew nwuiK, HauMeHoBaNHe 6nioaa r’:’;’:‘:‘a Bewecrsa () | Tueckan T o) (mr)
M
o e B | K |y | gy lB2|c|Aa|E|cal P |M]|F
o) g ol s
1 2 3 4 5 6 8 9 | 10 11 ] 12 ] 13 ] 14 15 ] 16
- v
573 [5yTepOpOabi C NOBHANOM 40 1T | 4 [ 20] 124 6 | 12] 3
7318 |Kawa niueHHaR BAIKAA 250 1 | 10 | 47 3178 2 50 177 | 261 | 69 2
778 [Kaxao ¢ MonOKOM 20 | 3 | 3 [ 14| o4 1119 1| o1 [ 22 [ 1
6 MWeHWIHBIA 60 5 30 141 1 12 39 8 1
M 20 17 | 111 676,8 3 69 1 306 | 403 | 102 4
rm% 3 rkmmﬂ OTBapHan : 100 9 6 | 62 | 3329 1 | 26 [ 196 | 64 | 3
14713 |PacconbHuK NEHUHIPAACKWA 250 2 5 16 121,3 8 2 16 | 63 | 26 1
19113 |CmeTara 10 2 16,2 9 6 1
§9/18 |KoTneTsl 3 roBRAWHEI 100 17 14 16 256 5 1 54 | 182 | 26 3
12/18 |Kawa rpeynesasn pacceinyaras 180 7 7 12 208,3 29 1 17 161 | 106 4
§7/18 |4ai ¢ caxapom 200 9 38 5 8 A -
9113 |XneG pxarod 0| 3 13 | 696 R .
J8/13 [ Xne6 nuieHmnuHbii 30 2 15 | 705 .
oro 3a O6en 40 34 143 11128 8 34 6 147 | 699 | 250 14
TonaHuK
30/13 |NeueHbe 100 8 10 | 74 417 k) 29 | 90 20 2
35/18 |Komnor u3 cmecu CyxodpyKTos 250 1 25 105 1 25 | 24 | 18 1
or0 32 NONAHAK 9 | 10 | 99 | 522 5 | 54 1141 38 1 3
or0 38 AgHb 69 | 61 | 353 | 23116 31 | 103 | 12 | 507 [1216] 390 | 21




V

y AMWEBAA UGHHOCTE NPMroTOBNAGMBIX Bnion (nwcr §)
b5 CoaoH: NeTHE-0COHHMA
A ( i BoapacTHan xkateropun: ¢12 neT u CTapiue (NOTHE-0CEHHMA)
- W CTAPWe (MeTHE-OCOHHM
paunot: o v l KaTeropua: ¢12 NeT 1 CTapiie (NeTHE-0COHHNA)
Muwessie JHepre- W
WHEpanbHbIe BOLeCTBd
s | rovew . vamwenosaHue 6nioaa r:::::: Bewectsa () | Tueckan Buraumribt (r) (ar)
B | X | v mm Bt [B2| c [ A | E|ca| P |Ma]|Fe
3 4] 516 7 81 01 0] 11 ] 12 13 ] 14 15] 16
130 | 171 8 | 19 | 2184 73 J4833] 1 J103]311] 33 | 6
180 7 7 | 35 | 2284 a1 | 1 | 17 | 54 | 11 ] 1
200 14 56 3 1
40 3 20 94 8 26 6
27 15 88 596.8 13 4877 2 129 | 391 50 [}
7716 [Osoum KOHCEPBUPOBAHHBIE OTBApPHbLIE 100 3 4 5 63,8 2 18 18 | 54 | 18 3
neHblit ropoWweK)
s cym xapToenbHbIA C MaKaPOHHBIMA 250 3 3 19 11,3 8 1 15 | 64 | 24 1
eNNAMA
716 [Teprenw w3 rOBRANHEI (NAPOBbLIE) 100 131 9 9 173 2 1 16 | 142 | 19 | 2
716 |[KanycTa TyweHas 180 4 6 | 15 129,6 26 | a1 ] 1 |08 80 | 41 ] 2
718 [HanwToK M3 WNOBHWKA 200 1 18 78 80 T izl 31 9 L1
713 [Xnet pxanoi 40 3 13 | 696 T 1 14 63 ] 19] 2
§/13 | Xneb nweHnuHeli 30 2 15 705 6 | 20| 4 =
ro 3a Obea 20 | 22 | 94 695,8 1186 | 49 | 5 | 189 | 426 | 128
onanmK
13 [Bynouka BaHUNbHAR 100 8 8 57 330 1 15 | 62 1: :
3/18 |Yait C NMMOHOM 250 12 50 1 10y 11 —
0 32 NONAHMK 8 | 8 | 69 380 1 1 [ 25 [ 73 =
0 38 AeHb 64 45 | 251 1672,6 132 [4926) 8 343 | 890 | 194




v

WeBaR UGHHOCTL NPUrOTOBNAGMLIX 6noA (NwCT 6)

JoHo L
ﬂ"":s CeaoH: NeTHe-0cenHwi
open o BoapacTHan xateropun: c12 net u crapwe (NeTHE-0COHHHA)
. ¢12 neT M cTapwe (neTHe-oCceHHMN)
. Kareropus: c12 ner u crapwe (NeTHe-0COHHMN)
Muwesbie SHepre- v
WHepankHbie BeLlecTsa
naumeHoBaHwe Gnioaa Macca Bewectea (r) TMJECKARA Butamukbl (mr) pre
nopuk | = 1 y | uenwocr
wan) | B | B2 | C|A|E|Ca| P |Mg]Fe
3 1.0 18 %n 8 1 9 0] W12 3] 4] 5] 16
- 68,6 80 ] 118 ] 10
20 [ 10] 9 ["41 ] 2196 1| 44 156 | 230 | 61 | 2
200 9 38 5 | 8 | 4 | 1
20 2 10 47 4 13 3
150 1 1 15 66 11 24 17 14 3
18 15 75 499 2 12 44 369 | 386 | 92 6
100 2 | 9| 6 119 7 31 41 a7 ] 5] 1
250 2 5 8 83 18 2 34 48 22 1
10 2 16,2 9 6 1
CweraHa :
:11: BMTONKM 13 TOBAAMHDI 100 17 | 14 | 16 256 5 1 54 | 182 | 25 3
218 Wawa rpeyHesan pacceinyaran 180 7 7 12 208,3 29 1 17 161 | 106 &
£/1B |KomnoT W3 CMeCH Ccyxo(pykTOB 200 1 20 84 20 | 19 | 14 | 1
@13 [ xneb pKAHOMU 30 2 10 52,2 11 47 14 1
813 [Xneb NWEHAYHBIA 30 2 15 70,5 6 20 4
yo 3a 06ea 33 | 37 | 89 | 8892 25 | 34 | 7 | 192 | 520 | 201 | 11
foNANMK
mneqem 00 | 8 | 10 | 74 | 417 @ ] 20 ] 90 | 20 | 2
/18 [Cox (pyKTOBBIA 250 2 32 1344 6 22 | 22 | 13 ;
o 3a MonaHKK 10 10 106 5514 [ 4 51 112 | 33
0 33 fi€Hb 61 62 270 19398 43 78 11 612 |1018] 326 23




vV

“u‘m UeHHOCTL NPUroToBNREMLIX Gniog (nuer 7

oot
f 1 Coaon: NeTHe-0COHHMA
b .
‘:;w.g BospacTuan kateropun: c12 net u crapwe (neTHe-oconnw#)

; q2neTH cTapwe (NeTHEe-0CeHHMA)

KaTeropua: c12 nev u crapwe (NeTHe-0COHHWA)
P

MNuwessle OHepre- m
HepansHbIe pewecTea
meHosanwe Gnioaa Macca sewectsa (r) | Twveckan Butamumbi (Mr) peas
i, Haw nopUMM LUSMOCTS
B | X y (san) B1|B2| Cc | A E |ca| P | Mg | Fe
3 4 | 58 7 81 0 0] 11112113 14 15 16
130 14| 15 | 11 236,8 1 1 32 | 153 | 21 2
180 7 7 ] 35| 2284 41 | 1 [ 17 ] 54 [ 11 | 1
200 1 18 78 80 1 12 ] 3 3 1
40 3 20 94 8 | 26| 6
25 | 22 | &4 637,2 81 | 41 ] 3 | 69 | 238 | 41 4
100 2 6 8 89 6 2 |33 [ 3] 19 ] 1
250 2 5 | 16 121,3 8 2 | 16 [ 683 ] 26 | 1
10 2 16,2 9 6 1
200 20 | 23 | 26 388,6 1 | 78] 5 [ 27 ]110] 36 | 1
200 14 60 3 14 | 8 6 1
40 3 13 69,6 1 | 14 | 63 ] 19 | 2
30 2 15 70,5 6 | 20 | 4
29 | 36 | 92 815,2 @1 78] 10 | 119308 111] 6
" 2
[Janexxa c kaprodenem 100 1 10 | 55 356,7 7 1 1 75 | 138 | 30 :
e MMOHOM 250 12 50 1 10 11 6
18 [k c; - 11 ] 10 | 67 | 4067 8 | 1 | 1 | 85 [149] 36 | 3
ps o= ”°“f 65 | 68 | 243 | 18591 707 | 120 | 14 | 273 | 693 | 188 | 13
p3aped




g

WeHIO H NHUEBAA UGHHOCTL NpUroToBnAeMsix Grioa (et 8)

fows:8 Coaon: NeTHE-0COHHHA
Henens:2 BoapacTian kateropun: ¢12 net u cTapwe (NeTHE-0COHHWA)
pauwon: €12 NET M CTAPWe (NETHO-OCOHNMA) KaTeropus: c12 neT u crapwe (NeTHE-0COHHNA)
Muwessie OHepre- MuHepansHeie seLecTsa
W | rpwem K, HaumenoBaHwe Gniona ::;Gu:: sewecrsa (r) THJecKan BUTBMUHBI (Mr) (wr)
pect X "::‘"")“' Bt |B2| c | A|E|ca| P |M] Fe
1 2 3 4 | 516 7 8 1 0 ] 10 11 ] 92 ] 13| 14 | 15 | 16
K
26/13_|5yep6poab C noBuANOM 40 1 | 4 | 20 124 6 [ 12 ] 3
Z78 |Kawa PUCOBAA BAIKAR 250 8 | 9 | a1 | 2048 2 | 51 174 | 208 | 47
8 [KodheiHbIA HANWTOK C MONOKOM 200 3 3 14 88 1 19 108 | 77 13
08/13 | Xne6 NWeHUHbIA 60 5 30 141 1 12 39 8 1
3a 3aBTpak 17 | 16 | 111 647,8 3 70 1 | 300 336 | 71 1
06ea
75/13 |KyKypysa oteapHan 100 9 | 6 | 62 | 3329 1 | 26 [196] 64 | 3
54713 |CyN KapTOdensHbIA C MakapOHHbIMA 250 3 3 | 19| 1113 8 1 15| 64| 24 | 1
MINENHUAMMK
134/13 |Knenu puiGHbie npunyweHkbie 100 14 ] 6 89 1 49 | 168 | 24 1
77/18 |Mope kapTohensHoe 180 4 7 11 1224 5 36 46 93 30 1
157/18 [Ua# c caxapow 200 ) 38 g L pl s 1.1
09/13 [Xneb pxaron 40 3 13 60,6 1 14 | 63 | 19 2
08/13 |Xne6 nweHuuHbIA 30 2 15 70,5 6 20 4
mu%ﬂ 35 17 135 833,7 13 36 4 161 | 612 | 169 9
Nonaumk
189/13 |MpAnmkm 100 6 5 75 366 2 11 50 9 1
{96/18 [HanuToK 13 WhnoBsHMKa 250 1 23 97,5 100 1 15 4 4 1
yoro 3a MonaHuk 7 5 98 4635 100 3 26 | 54 | 13 2
59 38 344 1945 116 | 106 8 487 |1002| 253 12

foro 3a feHb




MONIO H NUILOBAA UGHHOCTL NPMTOTOBNReMMIX BNiog (NueT 9)

P’
fews:® Coaon: NeTHe-0COHHWA
Henen#:2 BoapacTian xateropun: c12 net u crapwe (NeTHE-0COHHNA)
: eT M CTa
paunon: 12 PWwe (neTHe-ocennuA) Kateropwn: c12 net w capuie (neTHe-ocenHui)
" MNuwessie JHepre- MunepansHeie sewecTsa
M | npwem nuww, Haumenosarme Gniona r::“c' pelecrea (r) THYECKan Buramutbl (mr) ()
UMK
peu " X |y “T""""“’ B1|B2 | c | A|E|ca|l P |mg]| Fe
1 < 3 5 | 6 i 8 | 0 | 10 11 ] 121 13| 14 | 15 | 16
JasTpakK
2?’(18 3anexkaHka w3 Teopora 200 42 12 3‘ 4133 1 86 367 482 51 1
281/13 [Monoko cryuienHoe 40 3 3 [ 22 131,2 123 | 88 | 14
761/18 |Yai xapxage 200 14 56 3 1
259/13 [ipAHukn 50 | 3| 2 3] 18 1 ] ¢ [ 251 8
108/13 |Xne6 nwexuyHbI# 40 3 20 94 8 £ g
3a 3aBTpak 51 | 17 [128 | 8775 1 ] 89 | 1 | s05[eo1 ] 76 | 1
0bea
157/18 |OBOWM KOHCePBUPOBAHHBIE OTBApHLIe | 100 3 4 5 63,8 2 18 18 | 54 | 18 1
(3enemsii ropowek)
144/13 |Cyn kapTodensHbii ¢ 6060BbIMMK 250 2 4 15 108 9 19 | 66 | 26 1
360/18 [ Tedprenu u3 nevexu c pucom 130 17 8 19 2184 13 |4833] 1 103 | 311 | 33 5
291/13 |MaxapoHHbie 3nenus oTeapHbie 180 7 1] 35 173,9 1 7 ] 43 | 10 L
501/18 |Cok $pykToBLIA 200 1 25 107.,5 5 18 18 10 4
109/13 {Xne6 pwawHoin 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
08/13 | Xne6 nweHWYHLIA 30 2 15 70,5 6 20 4
ro 3a Obeg 35 17 127 811,7 29 |4851] 3 185 | 575 | 120 14
Nonauunk
74/13 |Bynouka wkonbHan 100 8 3 56 285 2 15 60 12 1
7/18 |Yaii ¢ caxapom 250 12 47,5 6 10 5 1
ro 3a MongHuk 8 3 68 332,5 2 21 70 17 2
ro 3a AeHb 94 37 | 323 20217 30 |4940| B 711 | 1246] 213 17




oo ¥ NHWeBAA UGHHOCTL NpuroToBNAemMsIX Gniog (nuct 10)

ﬂ“‘"'io Ceaon: NleTHe-ocennmi
m,,-.,:z ( BoapacTtnan kateropus: c12 net CTapwe (NeTHe-0CoHHMA)
. ¢12 neT M CTapuWe (neTHe-oce
paunon: €1 P HHWA) Kateropus: c12 net u crapwe (neTne-ocennmi)
fluu.lewa JHepre-
MunepansHbie pewectsa
w | nowem M, HaumeHoBakve Grioga ;;ﬁc: sewecrea (r) TMYecKan BuTamuHbI (Mr) ()
W HHO
- B | X | vy "":m:“ Bt |B | c|A|E|cal P |mg]rFe
1 - 3 4 | 5] 68 7 8 | 8 [1wo] 1] 122]13] 147115 16
1
73 [ANua BapeHbie 50 6 | 6 78,8 28 | 96 | 6 1
318 |[Kawa rpeyHesan BRIkan 229 7 8 23 185,7 1 41 118 | 175 77 2
78 |Kaxao ¢ Monoxkom 200 | 3 | 3 | 14 94 1 ] 18 1] 911 22 ] 1
13 [Mevenve 40 3 4 | 30 166,8 1 | 1213 | 8 1
108/13 |Xneb nuennuHbi 30 : 15 70,5 6 20 4
3a 3asTpax 21 | 21 [ 82 5958 2 |60 | 1 J276[418] 117 ] &
740/18 S:ou.\u KOHOQPB“D?I&HHHB 100 1 2 1 3 23 24 14 1
NOPUMAMM (OFYPUbI
128/13 |Bopus € kanycToit U kapTogenem 250 | 2 | 5 | n 95 10 2 | 35 | 653 | 26 | 1
779/13 [CmeTana 10 2 16,2 9 | 6 1
347/18 |KoTneTs "WkoneHbie" 100 15 | 11 13 210 1 25 1 48 | 148 | 21 2
243/13 |Kawa nweHudHas paccuinyaran 180 8 8 46 291,2 1 20 | 191 | 42 3
496/18 |HanuTok u3 wvnosHuka 200 1 18 78 80 1 12 | 3 3 1
09/13 |Xne6 PXaHOH 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
7108/13 | Xne6 nuweHW4HbIA 30 2 15 70,5 6 20 4
fiToro sa Oben 32 26 118 8415 94 25 6 176 | 508 | 130 10
_non.qnux
550/18 Msnn?t 100 6 5 31 193,1 57 1 56 | 80 | 11 1
465/18 |KodbenHbin HanuTok ¢ MONOKOM 250 4 3 17 110 1 24 135 | 96 16
fToro 3a MongHmk 10 8 48 303,1 1 81 1 191 | 176 | 27 1
IToro 3a AeHb 63 248 | 17404 97 [ 166 | 8 | 643 [1102] 274 | 16

corama (Zeceee’ )1 2007 nava_Y L8 AR5




nULWEBON UEHHOCTHU no

pa npuemam nu
ap!’%"och. CTpyKTYpa no ansm PN Anam
K‘ﬂ aﬂ’”b . B‘)zecl:-:'ro oyt 3asvpak (25%) Oben (35% 15%
> g [NonaH1K _)_r—-
_:‘:*Euenue HOPMbI 3nay, | 3Havenme ki Seyr 3HaveHue R oyT- i
1 860,6 91,2 75.0 pyon HOpMbI IHAY, HOPMbI anay, | 3HaYeHMe| ooumbi 3HaY.
1 1769,4 6.7 750 357% 234 19,2 8980 44,1 36,2 484 4 23,7 19,5
18 15163 | 74,3 750 Ty 30,5 264 772,0 37,9 32,8 3742 18,3 16,9
g8 23115 | 1133 | 780 T & 0 | 318 32,1 | 6062 | 29.7 209 | 263,41 | 129 13,0
b 1672,6 82,0 —-75'3 58 33,2 22,0 11127 54,5 36,1 22,0 256 16,9
T —178261 1 8335 2 5968 203 26,8 6958 34,1 312 360,0 18,6 17,0
g€ 19398 |95 5,0 604,3 29,6 24,8 817,1 40,1 3.6 404,7 10,8 16,6
Al 18590 157 75,0 4092 24,5 93 880,2 43,6 34,4 551,4 27,0 21,3
72 10450 A 75,0 637,2 31,2 25,7 815,1 40,0 32,9 408,7 19,9 16,4
73 05T 95,3 750 647,8 31,8 250 833,7 40,9 32,1 463,56 22,7 17,9
24 J 99,1 75,0 877,5 43,0 32,8 811,7 30,8 30,1 3325 16,3 12,3
75 17403 85,3 75,0 505,7 29,2 25,7 841,5 41,3 36,3 3031 14,9 131
7fcpennee | 19012 | 932 750 | 6515 | 319 257 | 8382 | 411 33,1 4114 | 202 16,2
cpeatee | 18636 91,4 75,0 627,9 30,8 25,3 827,7 40,6 33,3 408,1 20,0 16,4
59:{1!‘_"- CrpykTypa no gHam
d Hews Beero () 3aBTpaK (25% 06ea (35% l'lomim_l__' 5%_)_%51_
3HaueHue » OyT, WOy, 3 %a‘r—_l_ﬂm 3 5 AT | 4, rauemme ot ,
HOPMbi 3Hav. HaUBHHUE |  \\opmbl 3Hau. acnatil I aHav. HOpMbi 3N,
i 40,2 72,8 75,0 14,7 21,8 22,5 30,1 44,5 45,9 4,4 8,5 6.7
1]2 62,3 92,3 75,0 27,1 40,1 32,6 28,5 42,3 34,3 6,7 9.9 8.1
1]3 59,5 88,1 75,0 27,2 40,3 34,3 26,7 30,6 33,7 55 8,2 7.0
1[4 68.6 101,7 75,0 19,9 20,5 21,7 40,5 50,0 44,2 8,3 12,2 9.0
1]5 62,8 93,0 75,0 26,3 39,0 31,6 28,2 41,8 33,7 8,2 12,2 9.8
1|cpennee 60,5 89,6 75,0 23,0 34,1 26,6 30,8 45,6 38,2 6,6 9.8 8.2
2|1 58,9 87.3 75,0 17,0 25,1 21,6 32,9 48,8 41,9 9,1 13,4 11,5
2|2 64,7 95,9 75,0 24,7 36,7 28,7 20,1 43.1 33,7 10,9 16,1 12,6
2[3 57,3 84,8 75,0 16,4 24,3 21,5 34,1 50,5 44,7 6.8 10,0 8.9
2|4 94,0 139,3 75,0 51,0 75,6 40,7 34,8 51,5 27.7 8,3 12,2 6.6
2]5 61,8 91,6 75.0 21,8 32,3 26,4 31,0 45,9 37,6 9.0 13,4 11.0
2|cpearee 67,4 99,8 75,0 26,2 38,8 29,2 32,4 48,0 36,1 8,8 13,0 9.8
pu{cpeaHee 63,9 94,7 75,0 246 36,5 28,9 316 46,8 37.1 7.7 114 9.0
Xupbl. CTpykTypa No AHAM —
Aens _B;ero 0 3aBTpak (25%) 06ea (35% I'IOMJM (15%) o
; CyT. : S%CyT. % cyT. %oCyT. cyT. -
Rtlosteplsi HO:::L 3Ha’: Jnavietme .ﬁ;‘.ﬂ. aucawq. e uo:::a anay:. 3HaueHue| yopmp | amau.
11 52,6 76.3 75,0 13,6 19,7 19,4 35,4 51,3 50,5 3,6 52 5,1
1]2 57,4 83,2 75,0 19,4 28,1 25,3 35,4 51,3 46,2 2.7 3,9 3.5
1[3 49,8 72,2 75,0 27,8 40,3 41,8 16,9 24,4 25,4 5,2 7.5 7.8
1]4 61,2 88,7 75,0 17.4 25,2 21,3 33,9 49,1 41,5 9,9 14,4 12,2
115 46,4 67,3 75,0 15,3 22,2 24,7 23,0 33,3 37,2 8,1 11,8 131
1|cpeaqee 53,5 77,6 75,0 18,7 27,1 26,2 28,9 41,9 40,5 5,9 8.6 8.3
21 61,6 89,3 75.0 14,7 21,3 17.9 36,8 53,3 44,8 10,1 14,7 12,3
2|2 68,5 99,2 75,0 22,2 32,1 24,3 35,8 51,9 39,2 10,5 15,2 11,5
203 38,7 56,1 75.0 15,7 22,8 30,5 17,9 259 34,7 5.1 7.4 9.8
2[4 39,8 57.6 75,0 18,3 26,6 34,6 18,0 26,0 33,9 3,5 5,0 6,5
2[5 55,7 80,7 75,0 20,4 29,5 27,4 271 39,2 36,4 8.3 12,0 111
2|cpearee 52,9 76.6 75.0 18,3 26,5 25,9 271 39,3 38,5 7.5 10,8 10,6
slcpearee 53,2 77.1 75.0 18,5 26,8 26,1 28,0 40,6 30,5 6.7 9.7 9.4
nesoAbl. CTPYKTypa no AHAM
TieHb B%cero 0 = 3am£ux (25%) " 06ea (35% Flom%lﬂ (15%)
CyT. CyT. cyT. CyT. % cyT. %CyT. . Y%cCyT.
SHauenue HOpPMbI JHau. Snaverve HOpMBI JHau., Sauenve HOpMBbI JHaM. Suauenne HO:ZI:I 3Hau.
1 297.3 103,5 75,0 74,1 25,8 18,7 114,3 39,8 28,8 108.,9 37.9 27.5
7 230,3 80,2 75,0 64,8 22,6 211 84,7 29,5 27,6 80,9 28,2 26,3
3 207,2 72,1 75,0 72,0 25,1 26,0 86,7 30,2 31,4 48,6 16,9 17,6
I 352,9 122,8 75,0 110,2 38,4 23,4 143 .1 49,8 30,4 99,5 34,6 21,2
5 250,6 87,3 75,0 88,4 30,8 26,5 93,9 32,7 28,1 68,4 23,8 20,5
wee | 267.7 93,2 75,0 81,9 28,5 22,9 104,5 36,4 29,3 81,2 28,3 22,8
268,9 93,6 75,0 74,8 26,0 20,9 88,1 30,7 24,6 106,0 36,9 29,6
2451 85,3 75,0 84,6 29,5 25,9 93,3 32,5 28,6 67,2 23,4 20,6
3424 119,2 75,0 110,1 38,3 24,1 134,4 46,8 29,4 97.9 34,1 21,4
322,2 112,2 75,0 127 1 44,3 29,6 127,6 44,4 29,7 67.5 23,5 15,7
2475 86,1 75,0 81,3 28,3 24,7 118,1 41,1 35,8 481 16,7 14,6
nee | 2852 99,3 75,0 95,6 33,3 25,1 112,3 39,1 29,5 77.3 26,9 20,3
nee | 2764 96,2 75,0 88,7 30,9 24,1 108,4 37,7 29,4 79,3 27,6 21,5




