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поясн14,I ,ЕJIьнАя зАI IискА
к учебI IоNIу пJIану д.пя обучающI{ хся по : l/ lrlllт,IлровirннойI  основной

образовательной програрliчIе дJlя летеI '{  с ОItЗ (ЗПР)
I ra 2025 ­2026 учебный гол

У.iебный плаl{  МАОУ кНижнемуJIлинская средняя u] кола). реализуюrrlей
адап,гироваI lI I ую осI IоtsнуIо обIцеобразоtsа,геJlьнуIо програNIN,Iу ослIов} { ого обшIего

образоваltи.я (далее АООП ООО) обучаюrцихсяt с за/ ]ер)ккой псих1.1.tескоI ,о развития
(да;rее ­ ЗI lР), опредеJIяе,r общие рамки отбора учебноl,о N,Iа,rериала, (lормl1.IроваI ]ия I IереLlня

результато в образо ва ни 11 и организаци и образовательной лея,гельносl,и.
Учебный пJIаI j разработан на основе ФАОП ООО для обучающихся с задерлtкой

I I сихического разви,гия (вариант 7) и в целом соответствует обязательныN,I  требованияшл

ФГоС ооо и ФоI  l ооо, в ToN,I  LIисJIе требованияtм о вклюLIении во tsнеурочну} о

деятельность коррекционных курсов по ПрограN,INlе коррекционной работы.
В основу учебного плана поJIожен J_­й вариант учебного iIлана ФАОП ООО лля

обучающихся с задерлtкой психического развития (вариант 7) ­ для общеобразовате.llьных
организаций, в ttоторых обучение веде,гся на pyccкoNl языi(е (п. 196.6.1 ФАОП ООО).

Обрzвова,гсJIьпая деятельность лля обучаюrдихся с ЗПР организ} ,еlся в ре)t{ иr\ ,1е 5­

дневки.
Обяза,гельнаяl нелельная наIрузка обучающихсяt школы соответствует HopMaNI .

опрелелённых СаllПиI Iоп,l и составляетв 1­2 кл. ­21ч, З­4 кл. ­2З.lt lса. в 5 кл. ­ 29 час.. в

6 кл.­З0 час.. в 7 кл З2ч., в 8­З2ч.. в9кл.­ЗЗ час.

I1роло;t> rtи,ге­пьI Iость обучения составляет в l кл. ­ ]З гrс.цсли. во 2­4 кл ­ З4 lIеJIе,,Iи. в

5­9 кл ­ З4 t lе; lе.rtи.

Коррекционно­развиваIощая область вклIоче[ Iа в с,I ,руктуру учебного плана с целью
коррекции I Iелостатков психо(lизиLIеского развития и социальной алаптации обучаюli{ ихся.
КоррекционI { о­развиtsающая област,ь представлена коррекционныN,Iи курсаIчIи,

необходимыN,lи для I iреодоления или ослабления нарушения с учето]и индиtsидуаJlьных
особеltttосr,ей обучаIоtцегося с ЗПР. В образовательной организации пред)/сNIотрены

индивидуilJIьI iые иJIи групповьiе форп,rы провелени я занятий, их чере/ lовtiние

и колиLIественное соотношение определяют,ся образовательной организацией.

Индивидуzulьные коррекционно­рzlзtsиtsающие занятия направлены на преололенис
индивидуальных лефицитов развития и обучения.
В преllмtетной об.ltас,ги кИностраllllые языки) прелусN,Iатривается изуLIение олного
иностранFIого языка I Iо причине особенностей психофизического развития обучаюttlихся
с ЗI ]Р, дсфицит,ов (lонематического восприя,Iия и недостаточности всех коN,lпонентов

речевого развития. I  Ia изучение I Iредмета кИнос,t,ранный язык) отводится по 3 часа
в неделю.

В учебtlом I lлz1I Iе коJIичество Llacots t la изуLIе} tие учебного предN4ета кАдаптивtI itя

физи'tеская KyJlbl] ypal) сос,Iавляет 2 .laca в FIеделIо, ,гретий час реали:] уе,гся за cLIe,I , LlacoB

внеурочной дея,гельrlосl,и и (или) за сLIе,г l] осещения обу.lпющиN,Iися спортивных сеttций.
I IромеяtутоLI I IаrI  аттестация I lo BceN,I  учебныN,I  I rредметам обяза,rельной час,Iи

учебного I I JIана прово/ lиl,сяr в форме i(онтрольной работы.



Вреп,Iя, oTBelIeHLIoe I { a BI ieypotI ] I \ / Io ,tеятеJlьнос,гь, I Iе уtIитLIвзется при опре/ IеJIеI Iии

N,IаксиN4аJIьtlо / Iопустип,tой недельной I tаI ,рузки обучаtоtliихся, I4з них 5 часов отводится

на коррекциоI ] lJо­развиваIоUILiе курсы.

Образовательная деятеJIьность для обучаюшдихся в 1.2.З,4,5.7.9 классах с ЗПР булет

организована в классах r{ орN4ы (инклюзия), поэтомtу обя:зательrIая часть учебного плана

] чIаксимапьно соответствует учебноплу I I JIаI Iу классов lIор\ { ы. Отличие ­ в коррекционной

составляIошtей. В классах 6, 8 ­ о,глеJIьноN4 кJIассе для де,гей с ЗПР.

Часы коррекционной полготовки проводятся в paN,IKax Bнeypollt loli деятельности и

расI Iре/ lелеI ,Iы сJlеllуюtllил,l образом.

Ццдцrзц;_ryадь_Llьц_ц_Iр)lI ] цQцьIý_ц_о_ррgщLlц_анць]_9_.]а_lr!] ия: сlпо9классзапланироваrIо
I IроведеI tие 2 коррекtlиоI { I ]ых занятий (по pvccKoN,Iy язык} , и \ ,Iаl,сN4атике) лля восI ]о,цпеttия

пробелов в зI { аниях и форп,rирования готовI ,Iости к воспрI lr{ ,гиIо I IовоI ,tl 5,чебного материаjIа.
'Гакхtе предус\ ,{ отреrrа работа дефектолога. JIогопеда и психо­пога во всех классах,

начальное общее образование
I  Iрелп,rе,гtrые об:Iас,ги Учебные

I rредN4еты

Ko.it­Bo нелельных часов всего

l 2 J 4

обязаmельная часпlь

Русский язык и

литература

рчсскиt] i язык 5 5 5 5 15

Литературное
LIтение

4 4 4 4 12

Иttос,граtlный язык Иностраtлгlый

язык

(английский)

1 2 J

матепцатика и

иtl(lорма,гика

математика 4 4 4 4 12

Обшtествознание и

ес,гествознанI iе

Окруrкающий

мир

2 2 2 2 8

Искr,сство изо 1 l 1 l 4

Музыка l l 1 1 4
'гехнология Труд

(технология)

1 1 l 1 4

Физи.tеская к\ /льтура Алаптивtlая

tРизи.tесl< ая

I tульт} /ра

J 2 2 2 9

Осltовы l] елигиозных
к)/ль,гур и свс,гскоii

fтики

Основы

реJI  и гиоз} | ых

культур и

светской этики

1 1

итого 2l 20 2| 22 84

Чttсtltь, rllорлtuруемая уччсll1нuкOлru образовапlеllьtlл,t­\  опlноlценuй

Учебный предмет:

Иностранный язык (английский) 2 l J

Спецкурс кФун кtIиоI IапьI Iая

l­РаМО'ГI IОСТl)))

0 l 1 1 J



Общаrr учебная нагрузка 2| 2з 2з 2з 90

основное общее образование

Прелплет,ные области Учебные предметы [ (ол­во нелельных t lacoB всего

5 6 7 8 9

обязапlеttьнOя чuспlh

Русский язык lt

J]  итература

рчссклtй язык 5 6 4,5 4 3,5 : )
Л итерат ура J J 2. 2 J lз

Инос,граttrtыii языl< Иностранныйt язык

(англ rl йсклl й)

J J J J ) 1_5

MaTeп,ta,rttKa t.r

t.tH(lopп,l аr,и ка

Ма,rеп,l а,гt.t Kat

A;l гебра

I ­еопл етр ия

Вероят,ttt,lсть t l

с,гатl,i с,I1.1 ка

И нфоDп,rатлr ка

) 5
j5

2

l

l

4

2

l

3,5

2

l

l0
ll
6

l

з

Обществен но­науч ные

предметы

Исторl.tя J J J 2 2 lз
обшес,гвознан ие l l 2

Геогра(lr.rя l l 2 2 2 8

Естест'ве t l tto­I laytI  н ые

предl\4еl,ы

Биологttя l l l 2 2 7

Физttка 2 2 J 7

Xttп,t ия 2 2 4

Искусс,гво изо l l l J

Музыка l l l l 4

J'ехнологltrt Трул (т,ехнологrая) 2 2 2 l l 9

Фtлзl.tческая K,\uI  ьl,ура Адаптr.tвная

() t.tз lr.tec кая

кул ьт)/ра

2 2 2 2 2 l0

основы бсзсlпziс ttocTl,t l.t

зzltlltI ,гы Ролt.lt lы

основы

безопасttостli t l

заlll1.1ты Родлtt.tы

l I 2

итого )1 29 зl 34 34 l55

Чttспtь, Qlорлtаруемая учаспuillкамu обрttзовапlельн brx опtн0 шен uй

Cttetqц;pcbt:

спецкурс "ФуttкционаJl ьная граiчIol,} { ocTb 0,5 0,5 l 2

спецкчрс к И нфорплатика> 0,5 0s
ГIроектная llея] ,ел ьность 0 ?5 0,25

Мас,герскаll обulеlJия о ?ý 0,25

Общая учебная нагрузка 28 30 32 34 34 l58

план инди чtJlьFIых и г повых заняти
Коррекtlионная
I Iодготовка

1 кл. 2 кл. З кл. 4 кл. 5 кл. б кл. 7 кл. 8 кл. 9 кл.

Корреttционно­

развивающие
заtlяl,ия

психокоррекцион Ll ые
(психологические и

де(lект,о.ltо ги чесt< ие)

2 2 2 2 2 2 2 2 2

I tоррекционный курс
кJIогогtеди.Iеские
занятия)

2 2 2 2 2 2 2 2 2



I { оррекчионно­

развиваюlllие
зi,l tIятия llредiлtстной

направленности с

уLiителеN,l по

преодолени} о

и } lди вилуаJ,Iьtl ых

образовательных

дефицитов

2 2 2 2 2 2 2 2 2

ВССГО LIaCOB 6 6 6 6 6 6 6 6 6

Учите;tячtи в ,геN,Iатичсском плаI Iировании гIреlil)/ сN,Iатриваются особенности
обучения таких детеЙ: усиливаются разделы. связанные с повторением; увелиLIивается
кОличество упраrкнениЙ и заданиЙ, связанных с практическоЙ деятельностью
обучатоrцихся,

Учителяп,tи предусматривается использование MeTolIoB и приёмов обучения с
ориентациеЙ на зону ближаЙшего развития ребёнка. усиление практической
[ Iаправле] { I jости изуLIаеN,Iого ма,гериала, выllеJIение сущес1,веI Iных признаков изуLIаемых
явленl.tй, orlopy на жизненный опы,г.

На всех )/ровrrях обучения учебный год заканчивается гlроN,lежуто.tной аттестацией.
Ос t lo в tr ы е сРорм ы п poNI  e)I (yl,o.t t lo й аттеста ци и :

Русский язык ­ коtlтроJIьI lая работа
Матеп,tатика (Алгебра/Геоirлетрия/Вероятность и статистика) ­ коrrтрольная работа
Jlитература ­ годовая от] \4етка на основе LIетвертных отметок
Длаптивt­tая физкультура ­ головая отметка на основе четвертных oтl\4eToK
'l­рул (технология) ­ годовая oTN4eTKa на основе четвертных oTi\ ,IeToK

J\4узыка, ИЗО ­ годовая oTlvleTкa на основе четвертных отметок
Инос,гранный языtt ­ тестовая работа
Окружающий плир ­ годовая oTi\4cTKa на основе четвертных oтi\4eTol(

ОбществозrIание, География, Биология. Химия, Физика, История ­ тестовая работа
Информатика ­ годовая oT] \ ,IeTKa 1­1a основе четвертI ­1ых oTN,IeToK

ОБЗР ­ практическая работа по оказанию первой медицинской поплоtци
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